
 

ရှမး်စေုကျးရ�ာ                   

ေညာငပ်င်သာအုပစု်၊ဇလွန်မိနယ် 

ဧရာဝတတီိုငး်ေဒသကးီ 

 

 

ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးစီမကံန်ိးစာတမ်း 

(ေကျးရ�ာ၏လက်ရိှဖွံဖိးေရးအေြခအေနငှ့်ဦးစားေပး 

ေဆာငရ်�ကမ်ည့်ဖွံဖိးေရးလုပင်န်းများ) 

 

 

 

 

စမံီကနိး်ြပစုေရးသားသည့်အဖွဲ 

ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးေကာ်မတ၊ီ ရှမး်စုေကျးရ�ာ 

(ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစးီဌာန၊ဇလွန်မိနယ်၏အကူ 

အညီြဖင့်ေရးဆဲွပါသည်။) 

 

စက်တငဘ်ာလ ၊၂၀၂၂



 
မာတိကာ 

မာတကိာ           ၁ 
အတိုေကာက်စကားလံုးများ      ၁ 
စကားချးီ           ၁ 
ရမှး်စုေကျးရ�ာအရင်းအြမစ်ြပေြမပုံ၊ဇလွန်မိနယ်     ၂ 
ရမှး်စုေကျးရ�ာရာသီခွင်ြပကဒိန်၊ဇလွန်မိနယ်     ၂ 

အပိုငး်(က) ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးဗျဟာင့်ှအစအီစဉ် 

(၁) နိဒါန်း- ေကျးရ�ာဖွံဖိးေရးရည်ရ�ယ်ချက်ှင့်လမး်�ခံသက်ေရာက်မ   ၃ 
(က)  ရည်ရ�ယ်ချက်ှင့်ကျ ိးေကာင်းေဖာ်ြပချက် 
(ခ)  စီမကိံန်း၏လမး်�ခံသက်ေရာက်မ       ၄ 

(၂)  ေကျးရ�ာ၏ပထဝီဝင်အေနအထားှင့်သဘာဝအရင်းအြမစ်များ    ၅ 
(က) တည်ေနရာ၊ရာသီဥတှုင့်ေြမမျက်ာှသွင်ြပင်အေနအထား 
(ခ) သဘာဝအရင်းအြမစ်များ 

(၃) ေကျးရ�ာ၏လူမဖွံဖိးတိုးတက်ေရးအေြခအေန      ၅ 
(က)  လူဦးေရဆုိင်ရာအချက်လက်များ 
(ခ)   စီးပာွးေရးအေြခအေန - ဝင်ေငွ၊ပိုင်ဆုိင်မှင့်မမတမ    ၅ 
(ဂ) ဆင်းရွဲမး်ပါးမှင့်ထိခိုက်နစ်နာလွယ်မ      ၆ 
(ဃ)  ကျန်းမာေရးှင့်အာဟာရ        ၇ 
(င)   ပညာေရးှင့်ကမး်ကျင်မများ 
(စ)  ကျားမဆုိင်ရာဆက်ွယ်မ        ၈  

(၄) ကအသီးသီး၏လက်ရိှဖွံဖိးတိုးတက်မအေြခအေန      
(က)  ဖွံဖိးေရးဆုိင်ရာစီမအုံပခ်ျပမ်စနစ် 
(ခ)   သီးံှ၊သားငါးထုတလု်ပေ်ရးက 
(ဂ)   စုိက်ပျ ိးေမးွြမေရးမဟုတေ်သာအသက်ေမးွဝမး်ေကျာင်းလုပင်န်းများ  ၉ 
(ဃ)  ပတဝ်န်းကျင်ှင့်သဘာဝအရင်းအြမစ်များဆုိင်ရာစီမခံန်�ခွမဲ 
(င)  ဘဏှ်င့်ေငွေကးဆိင်ုရာဝန်ေဆာင်မ 
(စ)  ပညာေရး၊ကျန်းမာေရး၊ေရှင့်ပတဝ်န်းကျင်သန်�ရင်ှးေရး 
(ဆ) လူငယ်ှင့်ယဉ်ေကျးမ        ၁၁ 
(ဇ)   အေြခခအံေဆာက်အဦများအားလက်လှမ်းမမီ- လမ်းတတံား၊လပစ်စ်စွမး်အား၊ 
 သတင်းှင့်ဆက်သွယ်ေရး 
(စျ) တည်ငိမေ်အးချမး်မှင့်ြပည်သူ�လံု�ခံေရး      ၁၂ 
 
 
      

 
 



 
(၅)  ေကျးရ�ာဖွံဖိးတိုးတက်မကုိအေထာက်အပံ့ြဖစ်ေစေသာအေြခအေနေကာင်းများ၊ 
 အဟန်�အတားများှင့်ေကျာ်လားရမည့်စိန်ေခမများ       

(က) ဖွံဖိးတိုးတက်မကုိအေထာက်အပံ့ြဖစ်ေစေသာအေြခအေနေကာင်းများ 
(ခ)  အဟန်�အတားများှင့်ေကျာ်လားရမည့်စိန်ေခမများ     

(၆)   ေကျးရ�ာဖွံဖိးေရးပန်းတိုင်ှင့်ဗျဟာ        ၁၃ 

(၇)  ေကျးရ�ာဖွံဖိးတိုးတက်မကိစရပမ်ျားှင့်ဗဟုိအဆင့်မူဝါဒများအကားအစီအစဉ်  ၁၄ 
ကျေသာချတိဆ်က်မများ         ၁၅ 

(၈)  ဦးစားေပးစီမခံျက်များှင့်င့်အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရ�က်မည့်အချန်ိကာလ   
(က)  ှစ်ပတလ်ည်ေကျးရ�ာဖွံဖိးေရးအစီအစဉ် 
(ခ) ကှင့်ရင်းှီးြမပံှ်မကုိအေြခခ၍ံစီမခံျက်အုပစု်သတမ်တှြ်ခင်း   ၁၆ 
(ဂ) ဦးစားေပးစီမခံျက်များ 
(ဃ) အေကာင်အထည်ေဖာ်မည့်အချန်ိကာလ 

(၉)  ဘတဂ်ျက်ှင့်ေငွေကးဆုိင်ရာအစီအစဉ်       ၁၇ 

(၁၀)  ေကျးရ�ာဖွံဖိးေရးလုပင်န်းများအေကာင်အထည်ေဖာ်မည့်နည်းလမး်ှင့်အစီအစဉ်များ ၁၈ 
(က)  ေကျးရ�ာဖွံဖိးေရးေကာ်မတ၏ီအခန်းက 
(ခ)  ဖွံဖိးေရးမတ်ိဖက်အဖွဲအစည်းများ 

(ဂ) ကန်ထုိက်ှင့်ဝန်ေဆာင်မေပးသည့်အဖွဲအစည်းများ 

(ဃ)  ေကျးရ�ာ၏ဖွံဖိးေရးလုပင်န်းများလည်ပတရ်န်ှင့်ြပြပင်ထိန်းသိမး်ရန် 

အတက်ွအဖွဲအစည်းဆိင်ုရာှင့်ေငွေကးဆုိင်ရာအစီအစဉ်များ    ၁၉ 

(၁၁) စီမကိံန်းကီးကပစ်စ်ေဆးြခင်းှင့်အကဲြဖတသံု်းသပြ်ခင်း      
(က)  ကီးကပစ်စ်ေဆးြခင်း 
(ခ)  ှစ်ပတလ်ည်ေကျးရ�ာဖွံဖိးေရးစီမကိံန်းေဆာင်ရ�က်ပးီစီးမအကဲြဖတြ်ခင်း  ၂၀ 
(ဂ)  နည်းပညာဆုိင်ရာအကူအညီ        ၂၁ 

ေနာက်ဆကတ်ွဲ 
ေနာက်ဆကတ်ွဲ (၁) စီမကံန်ိးဇယားများ         
(၁) လူမစးီပွားေရးအေြခအေန     
ဇယား      ၁   လဦူးေရ ငှ့် လဦူးေရဆုိငရ်ာ အချက်အလက်များ       ၂၂ 

ဇယား      ၂    လပ်ုသား အငအ်ား င့်ှ ဝင်ေငရွ လပုင်န်း အမျ ိးအစား      ၂၃ 

ဇယား      ၃   လပ်ုငနး်ငှ့် ကျား၊မ အလိုက် အနညး်ဆံုးငှ့်အများဆံုး လပုအ်ားခနး်ထား    ၂၉ 

 ဇယား     ၄   ေကျးရ�ာ၏စိုက်ပျ ိးေြမပုိငဆုိ်ငမ်         ၃၀ 

ဇယား      ၅   ဓာတ်သတင့်ှ အြခားသဘာဝ အရငး်အြမစမ်ျား       ၃၀ 

ဇယား      ၆   ဥစာဓနအဆင့်အေြခအေန         ၃၂ 

ဇယား      ၇   ေကျးရ�ာ၏ ဝမ်းစာဖလူုံမ အေြခအေန        ၃၃ 

 
 



 
ဇယား      ၈   ကူည ီေစာင့်ေရာှက်မအထးူလိုအပေ်သာ အုပစ်မုျား၏ထိခိုက်လယွမ်အေြခအေန   ၃၄ 

ဇယား      ၉   ေကျးရ�ာ၏ထခိိုက်သက်ေရာက်လယွမ် အေြခအေန      ၃၅ 

ဇယား    ၁၀   ထခိိုက်သက်ေရာက်မခရံုိငသ်ည့်အုပ်စု        ၃၇ 

(၂)      ကအသီးသီး၏လက်ရိှ ဖံွဖိးေရး အေြခအေန 

ဇယား    ၁၁  ေကျးရ�ာတငွး်ရှိ လထူအုေြခြပ အဖွဲအစညး်များ       ၃၉ 

ဇယား  ၁၂  ေကျးရ�ာဖွံဖိးေရးေဆာင်ရ�က်ေနေသာ ြပင်ပအဖွဲအစညး်များ     ၄၀ 

ဇယား  ၁၃  ေကျးရ�ာ၏စိုက်ပျ ိးေြမပိုငဆုိ်ငမ်၊ေြမယာပုိငဆုိ်ငသ်ည့် အိမေ်ထာင်စ ု    ၄၁ 

ဇယား  ၁၄  ေကျးရ�ာ၏ ေရအရငး်အြမစ ်ငှ့် ေရသွငး်ဧရိယာ       ၄၂ 

ဇယား  ၁၅  အဓကိသီးှံများငှ့် အထက်ွနး်         ၄၃ 

ဇယား  ၁၆  ေကျးရ�ာ၏ စိုက်ပျ ိးေရးသံုး ကိရယိာများ ပိုငဆုိ်ငမ်      ၄၄ 

ဇယား  ၁၇  သီးှံအထက်ွနး် တိုးေစရန်အတက်ွ အခငွ့်အလမး်များ      ၄၄ 

ဇယား  ၁၈  သီးှံထတုလ်ပုမ်အတက်ွ ြပဿနာှင့် စိနေ်ခမများ      ၄၅ 

ဇယား  ၁၉  ေမးွြမေရးငှ့်ငါးလပုင်န်းေဆာငရ်�က်မအေြခအေန      ၄၆ 

ဇယား  ၂၀  ေမးွြမေရးက ထတ်ုလပုမ်တိုးတက်ေစရနအ်တက်ွ အခငွ့်အလမး်များ      ၄၇ 

ဇယား  ၂၁  ေမးွြမေရး ှင့် သားငါးထတုလ်ပ်ုမတိုးတက်ေစရန်အတက်ွ ြပဿနာှင့်စန်ိေခမများ  ၄၈ 

ဇယား  ၂၂  စိုက်ပျ ိးေမးွြမေရး မဟုတေ်သာ အသက်ေမွးလပုင်န်းများအတက်ွ အခငွ့်အလမး်များ  ၄၉ 

ဇယား  ၂၃  စိုက်ပျ ိးေမးွြမေရးမဟုတေ်သာ အသက်ေမးွ လပုင်န်းများအတက်ွ ြပဿနာှင့်    ၅၀ 

    အခက်အခမဲျား 

ဇယား  ၂၄  ေရ�ေြပာငး်သွားလာမြဖစ်ေပလာပုံ၊ ပုံစှံင့်အချနိက်ာလ     ၅၁  

ဇယား  ၂၅  ေရ�ေြပာငး်သွားလာရြခငး်၏ အဓကိအေကာငး်အရငး်      ၅၂ 

ဇယား  ၂၆  ေရ�ေြပာငး်လပုကုိ်ငသူ်များမ ှြပန်ပိုေင ွ        ၅၃ 

ဇယား  ၂၇  ကုနစ်ည ်ငှ့် ဝန်ေဆာငမ်၊ ေစျးကွက်လက်လမှး်မှီမ အေြခအေန     ၅၄ 

ဇယား  ၂၈  ေငေွကးလက်လမှး်မမီငှ့် ဘဏ်လပုင်န်း        ၅၅ 

ဇယား  ၂၉  သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ငှ့်သဘာဝအရင်းအြမစမ်ျား စမံီခန�်ခွဲမအတက်ွ      ၅၆ 

    လက်ရှိအေလအ့ကျင့်ငှ့်အခက်အခမဲျား       

ဇယား  ၃၀  မလူတန်း၊ အလယတ်န်း၊ အထက်တနး် ငှ့် တကသုိလအ်ဆင့် စာတတ်ေြမာက်မနး်   ၅၇ 

ဇယား  ၃၁  ေကျာငး်တက်နး်          ၅၈ 

ဇယား  ၃၂  စာသငေ်ကျာငး်ေဆာင် အေြခအေနငှ့်ဝန်ေဆာငမ်များ      ၅၉ 

ဇယား  ၃၃  ပညာေရး အခက်အခဲငှ့် ြပဿနာများ        ၆၀ 

ဇယား  ၃၄  အြဖစမ်ျားေသာ ေရာဂါများ         ၆၁  

ဇယား  ၃၅  လနွခ်ဲ့ေသာ (၁၂)လအတငွး် ကာကွယ်ေဆးထိုးှံမ      ၆၁ 

ဇယား  ၃၆  ကျနး်မာေရး အေထာက်အပံ့ င့်ှ ဝန်ေဆာငမ်များ       ၆၁ 

ဇယား  ၃၇  ေသာက်သံုးေရရရှိမ          ၆၂ 

ဇယား  ၃၈  အိမသ်ာအမျ ိးအစား          ၆၂ 

 
 



 
ဇယား  ၃၉  ကျား-မ ေရးရာ            ၆၃ 

ဇယား   ၄၀  ေကျးရ�ာ၏ လမး်တညရိှ်မအေြခအေန        ၆၄  

ဇယား   ၄၁  ေကျးရ�ာ၏ တတံားတညရိှ်မ         ၆၅ 

ဇယား   ၄၂  ေရေကာငး် သယယ်ပူိုေဆာငေ်ရး              ၆၆ 

ဇယား   ၄၃  သယယ်ပူိုေဆာငေ်ရးယာဉ်များ         ၆၇ 

ဇယား  ၄၄  လပစ်စ်မးီရရှိမ အေြခအေန         ၆၈ 

ဇယား  ၄၅  ဆက်သွယေ်ရး ှင့် သတင်းအချက်အလက်ဆုိငရ်ာနည်းပညာ အေြခအေန   ၆၉ 

ဇယား   ၄၆  ယဉ်ေကျးမငှ့်လငူယဖ်ွံဖိးေရး အေြခအေန       ၇၀ 

ဇယား  ၄၇  ေဘးကငး်လုံ�ခေံရး၊ ဝန်ေဆာငမ် အေထာက်အကူများအား လက်လမှး်မမီ    

ဇယား   ၄၈  မခငး်ြဖစ်ပာွးမ အေြခအေန        ၇၁ 

ေနာက်ဆက်တွဲ (၂) ေကျးရ�ာဖွံဖိးတိုးတက်ေရးကုိ အေထာက်အပံ့ြဖစေ်စမည့် အေြခအေနေကာငး်များ၊   ၇၂ 

အဟန�်အတားငှ့်ရငဆုိ်ငေ်ကျာ်လားရမည့် စနိေ်ခမများ         

ေကျးရ�ာဖွံဖိးတိုးတက်ေရးကုိ အေထာက်အပံ့ြဖစ်ေစမည့် အေြခအေနေကာငး်များ 

ေကျးရ�ာဖွံဖိးတိုးတက်ေရးအတက်ွ အဟန�်အတားင့်ှ ရင်ဆုိငေ်ကျာလ်ားရမည့် စနိေ်ခမများ 

ေနာက်ဆက်တွဲ (၃)ေကျးရ�ာ ဖံွဖိးေရးကွင်းဆက် (ြပဿနာ ဆန်းစစ်ြခင်းမှ ေြဖရှင်းနည်း အထိ) 

ကိုးကားစာရင်း           
အတိုေကာက်စကားလုံးများ  

AIDS ခခုအံားကျဆငး်မေရာဂါ 

DRD ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစးီဌာန 

HIV ခခုအံားကျဆငး်မေရာဂါြဖစ်ေစေသာဗိုငး်ရပစ် ်

MADB ြမန်မာလ့ယယ်ာဖံွဖိးေရးဘဏ် 

MEB ြမန်မာစ့းီပွားေရးဘဏ် 

MMK ြမန်မာကျပ ်

MCRD သမဝါယမင့်ှေကျးလက်ဖွံဖိးေရးဝန်ကီးဌာန 

NGO အစိုးရမဟုတေ်သာအဖွဲအစညး် 

PRA ေကျးရ�ာအေြခအေနကုိရ�ာသူရ�ာသားများကုိယတ်ိုင်ဆနး်စစ်အကဲြဖတြ်ခငး် 

SLRD ေကးတိုင်ငှ့်ေြမစာရင်းဦးစးီဌာန 

STD လငိမှ်တဆင့်ကူးစက်တတေ်သာေရာဂါများ 

PTA မဘိဆရာအသင်း 

TB  တဘီီေရာဂါ 

VDG ေကျးရ�ာဖွံဖိးေရးအဖွဲ 
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စကားချးီ 

  ဤေကျးရ�ာဖွံဖိးေရးစီမခံျက်သည်၂၀၁၉/၂၀ဘာေရးှစ်မှ၂၀၂၃/၂၄ခှုစ်အထိ (၅)ှစ်ကာ 

အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရ�က်မည့်ကု်ပတ်ိုေကျးရ�ာ၏ပထမဦးဆံုးေသာလူအများပါဝင်ေရးဆဲွထား

သည့်ေကျးရ�ာဖွံဖိးေရးစီမခံျက်ြဖစ်ပါသည်။ကနဦးအေနြဖင့် စီမခံျက်ြဖစ်ေြမာက်ေရးအတက်ွလုိအပ် 

ေသာနည်းပညာများပံ့ပိုးေပးေသာ သမဝါယမှင့်ေကျးလက်ဖွံဖိးေရးဝန်ကီးဌာန၊ ေကျးလကေ်ဒသ 

ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနအားအထူးပင်ေကျးဇူးတင်ရှိပါသည်။အေရးကီးေသာအချက်အလက်များှင့်

အ�ကံာဏမ်ျားကုိ တက်တက်ကကပံ့ပိုးေပးေသာ ေကျးရ�ာအုပစု်အုပခ်ျပေ်ရးမှးှင့် သက်ဆုိင်ရာ  

ဝန်ထမး်များကုိလည်းေကျးဇူးတင်ရှိပါသည်။ 

 ကု်ပတ်ိုေကျးရ�ာတွင် ကု်ပတ်ိုကုိယ်တိုင်ရပရ်�ာလုပင်န်းများကို စီစဉ်ချမတှေ်ဆာင်ရ�က်ခဲ့ကေသာ် 

လည်း လူထုအများစနစ်တကျ ပးူေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရ�က်သည့် နည်းလမး်များှင့် လုပထံု်းလုပန်ည်း  

များကုိမသိခဲ့ကပါ။လူထုကုိယ်တိုင် စနစ်တကျပးူေပါင်းေဆာင်ရ�က်နည်းကုိ အသံုးြပ၍ ကု်ပတ်ို 

အချင်းချင်း တိုင်ပင်ေဆွးေွးညိင်းအေြဖရာှကရာတင်ွ ကူညီပံ့ပိုးေပးသည့် အစီအစဉ်ေရးဆဲွေရး 

ကမး်ကျင်သူ အဖွဲတစ်ဖွဲ ကုိမိနယ်ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနမ ှ စီစဉ်ေဆာင်ရ�က် 

ေပးပါသည်။ဤလုပင်န်းစဉ်ေကာင့် ကု်ပတ်ိုသည်ေကျးရ�ာဖွံဖိးေရး အစီအစဉ်ေရးဆဲွရာတင်ွ ကိန်း 

ဂဏန်းှင့်သတင်းအချက်အလက်တို၏အေရးပါမကုိသိရှိံုသာမကေကျးရ�ာအုပ်စုအုပခ်ျပေ်ရးမှးံုးက့ဲ

သုိေသာ ကိန်းဂဏန်းအချက် အလကရ်ရှိုိင်ေသာ ေနရာများမလှည်း ေကာက်ယူရရှိခဲ့ပါသည်။ ထုိြပင ်

ထပမ်လုိံအပေ်သာကိနး်ဂဏန်း၊အချက်အလက်များှင့် နည်းပညာပံ့ပိုးမတိုကုိ မိနယ်အဆင့်ဌာန 

ဆုိင်ရာများမရှယူရန်လုိအပ်ေကာင်းကုိလည်းေကာင်းစွာသိရှိခဲ့ပါသည်။ 

 ယခေုရးဆဲွထားေသာအစီအစဉ်ကုိထပမ်ရံရှိသည့် ကိန်းဂဏန်းအချက်အလက်များထပ်ြဖည့်ေပး 

ြခင်းြဖင့်ပိုမိုေကာင်းလာမည်မာှေသချာပါသည်။ ဤလုပင်န်းသည် ဆက်လက်လုပေ်ဆာင်ရမည့်လုပ် 

ငန်းြဖစ်ပးီလုပင်န်းေဆာင်ရ�က်ေနမတစ်ဝက်ခန်�အေရာက်တွင်လုပ်ငန်းတိုးတက်မ၊ ေပေပါက်လာသည့် 

အခက်အခမဲျားှင့် ဦးစားေပးေရ�းချယ်မများှင့် လုပင်န်းအစအီစဉ်များကုိ မေူဘာင်အတင်ွးြပြပင် 

ေြပာင်းလဲမများဆက်လက်လုပေ်ဆာင်သွားရပါမည်။ 

 ဤဖွံဖိးေရးအစီအစဉ်တင်ွ ေဖာ်ြပပါရှိေသာ ဦးစားေပးလုပင်န်းများ စုစည်းေဆာင်ရ�က်ုိင်ရန်အ 

တက်ွ ေကျးရ�ာအုပစု်အုပခ်ျပေ်ရးမှး၊ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနတို၏ ဆက်လက် 

ပံ့ပိုးမများရရှိုိင်မည် ဟုကု်ပတ်ိုေမာ်လင့်ပါသည်။ဆက်လက်၍ ေနာင်တင်ွလည်း ကု်ပတ်ို၏ဖွံဖိး 

ေရးဆုိင်ရာ အားထုတမ်အေြခအေနများကုိ ဆန်းစစ်သုံးသပရ်န်ှင့် အကဲြဖတရ်န်အတက်ွ ပံ့ပိုးကူညီမ  

များရရှိုိင်မည်ြဖစ်ပါေကာင်းယံုကည်ပါသည်။ 

၂ 

 
 



 
 ဤအစီအစဉ်တွင်အပိုင်း(၂)ပိုင်းပါရှိပါသည်။အပိုင်း(က)တင်ွဖွံဖိးေရးဗျဟာင့်ှလုပင်န်းအစီအစဉ်

တိုပါဝင်ပါသည်။အေကာင်အထည်ေဖာ်မည့်ဗျဟာ၊ ဦးစားေပးလုပ်ငန်းအစီအစဉ်များ၊ ဘတ်ဂျက်င့်ှ 

ေငွေကးဆုိင်ရာရရှိုိင်မည့်လမး်ေကာင်းှင့် လုပင်န်းေဆာင်ရ�က်မအဆင့်ဆင့်တိုကုိ အဓိကေဖာ်ြပ 

ထားပါသည်။ အပိုင်း(ခ)သည် စီမကိံန်းဆုိင်ရာအချက်အလက်၊ အေကာင်းအရာများြဖစ်ပးီ အဆုိြပ   

စီမကိံန်းလုပင်န်းများ၏အေသးစိတအ်ချက်အလက်များပါဝင်ပါသည်။ 

စက်တင်ဘာလ၊၂၀၂၂ 

 

 

 

           ေကျးရ�ာဖွံဖိးေရးအဖွဲ 

                        ရမ်ှးစုေကျးရ�ာ 

                  ဇလွန်မိနယ် 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၃ 

 
 



 
အပိုငး်(က) ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးဗျဟာင့်ှလုပင်န်းအစအီစဉ် 

၁  နဒိါန်း 

၁.၁ ရည်ရ�ယ်ချက ်

 ဤေကျးရ�ာဖွံဖိးေရးအစီအစဉ်သည် အစုိးရဌာနများ၊ ြပည်တင်ွး/ြပည်ပအဖွဲအစည်းများ၏ 
ုိင်ငံအတွင်းေဆာင်ရ�က်ခဲ့ပးီေသာ ဖွံဖိးေရးလုပင်န်းအေတွအ�ကံများကုိ ေလ့လာသံုးသပ်ပးီ တစ်ုိင် 
ငံလံုး ေကျးရ�ာဖွံဖိးေရးစီမကိံန်းများေရးဆဲွအေကာင်ထည်ေဖာ်မည့် အစီအစဉ်သစ်ြဖစ်ေကာင်း သိရှိရ 
ပါသည်။က်ပုတ်ို၏ ပထမဦးဆံုးေသာ ေကျးရ�ာဖွံဖိးေရးအစီအစဉ်ကုိုိင်ငံေတာ်၏အကူအညီြဖင့်ေရး 
ဆဲွရာတင်ွ ေကျးရ�ာလူကုိယ်တိုင်တက်ကစွာပါဝင်၍ ေရးဆဲွခဲ့ပါသည်။ယခင်ကဖွံဖိးေရးအစီအစဉ်ေရး  
ဆဲွေရးအေတွအ�ကံမရှိခဲ့ပါ။ ဤအစီအစဉ်ေရးဆဲွပးီေနာက်ေကျးရ�ာ၏ဖွံဖိးဆုိင်ရာကိန်းဂဏန်း၊ 
သတင်းအချက်အလက်များြပစုရန် အေရးကီးပုံကုိအေလးထားမလိာကပါသည်။ ထုိအြပင်ေကျးရ�ာ 
အုပစု်အုပခ်ျပေ်ရးမးံုး၊ဌာနဆုိင်ရာများစသည်တိုထံမ ှ လုိအပေ်သာကန်ိးဂဏန်း၊သတင်းအချက်အ 
လက်များရယူရန်ှင့် ကု်ပတ်ို၏ေကျးရ�ာစီမကိံန်းအေကာင်ထည်ေဖာ်ရန် လုိအပေ်သာနည်းပညာ 
များရရှိရန်အေရးကီး ေကာင်းကုိပါသတြိပမိပါသည်။ 

 ဤအစီအစဉ်တွင်ေကျးရ�ာ၏ လက်ရှိလူမစီးပွားေရးှင့် ဖွံဖိးေရးအေြခအေနများ၊�ကံေတွေနရ 
ေသာြပဿနာများ၊ထုိြပဿနာများြဖစ်ရသည့်အရင်းခအံချက်များ၊ဖွံဖိးေရးကုိအပံ့အပိုးြဖစ်ေစေသာ 
အချက်များှင့်အဟန်�အတားြဖစ်ေစေသာအချက်များ၊(၅)ှစ်တာကာလအပးီတွင်ရရှိေအာင် ေဆာင ်
ရ�က်လုိသည့် ရည်မန်ှးချက်များ၊ထုိရည်မှန်းချက်များရရှိရန် ကု်ပတ်ိုေကျးရ�ာအေနှင့် ေဆာင်ရ�က်မည့် 
နည်းဗျဟာများ၊စီမခံျက်များကုိရင်ှးရင်ှးလင်းလင်းေဖာ်ြပထားပါသည်။ ထုိြပင်ဦးစားေပးလုပင်န်းများ 
လုပေ်ဆာင်ရန်လုိအပေ်သာအရာများှင့် ေငွေကးရရှိုိင်မည့်လမး်ေကာင်းများကုိလည်း ေဖာ်ြပထားပါ 
သည်။ 

 ကု်ပတ်ို၏ဖွံဖိးေရးမတိဖ်က်များြဖစ်ေသာအစုိးရဌာနများ၊အစုိးရမဟုတေ်သာအဖွဲအစည်းများ၊အရ
ပဖ်က်လူမေရးအဖဲွအစည်းများ၊ပဂုလိကက၊ဘဏမ်ျား၊စာေပပညာရှင်များ၊သတငး်ှင့်ြပည်သူ�ဆက်
သွယ်ေရးအဖွဲအစည်းများ၏အာံုစုိက်မကုိရေစပးီ ေကျးရ�ာဖွံဖိးေရးှင့် ပတသ်က်သူမှန်သမတို 
သည်ဤအစီအစဉ်မတှတ်မး်၏အသံုးဝင်မများကုိသိရှိေစရန်ေမာ်လင့်ပါသည်။ 

ိုငငံ်ေတာအ်စိုးရအဖွဲများအတွကအ်သံုးဝငမ် 

 ကု်ပတ်ို၏ေကျးရ�ာအဆင့်အားထုတမ်များအတက်ွမဝူါဒှင့်ဖွံဖိးေရးဆုိင်ရာအကူအညီများကုိစု 
စည်းေဆာင်ရ�က်ေပးိင်ုရန် ဤဖွံဖိးေရးစီမခံျက်ကုိ မိနယ်အဆင့်၊ ြပည်နယ်ှင့် တုိင်းအဆင့်၊ ြပည် 
ေထာင်စုအဆင့်အစုိးရအဖွဲအစည်းများအားတင်ြပမည်ြဖစ်ပါသည်။ပဂုလိကကအဖွဲများအတက်ွအ
သံုးဝငမ်များအေနြဖင့်ေကျးရ�ာလူထု၏လုိလားချက်ှင့်၎င်းတို၏စီးပာွးေရးဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မများချတိ်
ဆက်မဖွံဖိးလာေစရန်ဗျဟာေြမာကေ်အာင်ေဆာင်ရ�က်လာုိင်မည်ြဖစ်သည်။အစုိးရမဟုတေ်သာအဖွဲ 
အစည်းများ(NGOs)၊အရပ်ဖက်လူမအဖွဲအစည်းများ(CSOs)ှင့် အလှရှင် အဖဲွအစည်းများသည် ေကျးရ�ာ 
လူထု၏အမန်ှတကယ်လိုအပခ်ျက်များှင့်ဦးစားေပးေဆာင်ရ�က်ရမည့် လုပင်န်းများအား ပုိမုိသိရှိလာုိင ်
မည်ြဖစ်သည်။ 

၄ 

 
 



 
  ဘဏ်လုပ်ငန်းရှင်များှင့် အေသးစားေချးေငွလုပ်ငန်းရှင်များအေနြဖင့် ေကျးလက်ေဒသရှိ ေငွေကး 
ဆုိင်ရာလုိအပခ်ျက်များအတွက်သတင်းအချက်အလက်များပိုမိုသိရှိလာိုင်မည်ြဖစ်သည်။ 
နည်းပညာအေထာက်အပံ့ေပးမည့်အဖွဲအစည်းများှင့်တကသုိလ်များအေနြဖင့်ကန်ေတာ်တိုေကျး 
ရ�ာှင့်ေကျးလက်လူထ၏ုတကိျေသာလုိအပခ်ျက်များအားသရိှိလာြခင်းေကာင့် ကန်ေတာ်တိုေကျးရ�ာ 
ှင့်ဆုိင်ေသာ၎င်းတို၏သုေတသနလုပ်ငန်းများကုိစီစဉ်ေဆာင်ရ�က်လာုိင်မည်ြဖစ်သည်။မဒီယီာများ 
၊ြပန်ကားဆက်သွယ်ေရးှင့်ြပည်သူ�အေရးရပ်တည်မေပးသည့်အဖွဲအစည်းများအေနြဖင့်ယံုကည်ရ 
ေလာက်သည့်သတင်းအချက်အလက်များကုိရရိှုိင်မည်။  

ုိင်ငံတကာဖွံဖိးေရးမတိဖ်က်များြဖစ်သည့်ကုလသမဂအဖွဲအစည်းများ၊ ုိင်ငံတကာေငွေကး 
ဆုိင်ရာအဖဲွအစည်းများ(ကမာ့ဘဏ်၊အာရှဖံွဖိးေရးဘဏ်)၊ုိင်ငံတကာအစိးုရမဟုတေ်သာအဖွဲအစည်း 
များှင့်အလှရှင်အဖွဲအစည်းများအေနြဖင့်၎င်းတိုအချင်းချင်းေပါင်းစည်းေဆာင်ရ�က်မပိုမိုေကာင်းမန်ွေစ 
ပးီေကျးရ�ာဖွံဖိးေရးအစီအစဉ်များကုိမိနယ်အဆင့်တွင်ေပါင်းစပည်ိင်းစီစဉ်မများြပလာုိင်ပါမည်။ 

၁.၂ စီမကံန်ိး၏လမး်�ခသံက်ေရာကမ်   

 ယခင်ကဖွံဖိးေရးအစီအစဉ်ေရးဆွဲရာတွင်အချန်ိကာလတစ်ခအုတင်ွးကု်ပတ်ိုကုိယ်တိုင်တတ်ုိင ်
ေသာေငွေကး၊အစုိးရှင့်အြခားအဖွဲအစည်းများထံမရှုိင်မည့်အကူအညီများကုိအေြခခကံာဦးစားေပးစီ
မကိံန်းများချမတှခ်ဲ့ပါသည်။ယခုအခါယင်းသုိမဟုတဘ်ကဲျယ်ြပန်�သည့်ဖွံဖိးေရးအြမင်ြဖင့်ေရးဆဲွထားပါ
သည်။ လူထုဦးေဆာင်ပါဝင်သည့် လုပကုိ်င်နည်းြဖစ်ေသာေကာင့် လူတိုင်းပါဝင်ခင့်ွရရှိပးီအြမငရှ်င်း 
လင်းမရေစကာဖွံဖိးမြဖစ်စဉ်တင်ွလူထုကုိအဓိကေနရာတွင်ထားရှိြခင်းြဖစ်ပါသည်။ ဤသုိြဖင့် လုပင်န်း 
များကုိလူထုပါဝင်၍စုစည်းြခင်း၊ဦးစားေပးေရ�းချယ်ေဆာင်ရ�က်ြခင်းအားြဖင့်ေကျးရ�ာလူထု၏ဖွံဖိးမကုိ 
တတိကိျကျပံ့ပိုးေပးရာေရာက်ပါသည်။ 

 ကု်ပတ်ို၏ဖွံဖိးေရးအစီအစဉ်ကုိ အေကာင်အထည်ေဖာ်ရာတင်ွပစည်းအခက်အခ၊ဲေငွေကးအ 
ခက်အခ၊ဲနည်းပညာအခက်အခမဲျားရှိုိင်ပါသည်။ သုိြဖစ်၍ လက်ေတွအေကာင်အထည်ေဖာ်ရာတွင ်
ကု်ပတ်ိုေကျးရ�ာဖွံဖိးေရးလုိအပ်ချက်များအား အများဆံုးှင့် အထိေရာက်ဆံုးြဖည့်ဆည်းုိင်မည့်စီမံကိန်း 
များကုိဦးစားေပးေရ�းချယ်ေဆာင်ရ�က်ပါမည်။ကု်ပတ်ို၏စွမး်ရည်ှင့်လုိအပေ်သာ အရင်းအီှးများ 
ြပည့်စံုမေပမတူည်၍ ေနာင်တင်ွတြဖည်းြဖည်းတိုးချဲေဆာင်ရ�က်သွားမည့်အစအီစဉ်မျ ိးြဖစ်ပါသည်။ 

၂။ပထဝအီေနအထားင့်ှသဘာဝသယံဇာတအရငး်အြမစ်များ 

(က)တည်ေနရာ၊ရာသီဥတုငှ့်ေြမမျက်ာှသွငြ်ပင်အေနအထား 

ရမှး်စုေကျးရ�ာသည် ရ�ာတန်းရှည်ပုံစံြဖစ်ပီး ဇလွန်မိ၏အေရှဘက်တွင် တည်ရှိပါသည်။ 
ရမှး်စုေကျးရ�ာသည့် ေညာင်ပင်သာေကျးရ�ာ၊မုိးခေကျးရ�ာ၊ပကဲွေရလဲေကျးရ�ာတိုှင့် နယ်နိမတိြ်ခင်း 
ထိစပလ်က်ရှိပါသည်။ပင်လယ်ေရမျက်ှာြပင်အထက် (၅၄)ေပတင်ွ တည်ရှိပါသည်။မိုးရာသီတင်ွ 
မိုးေကာငး်၍ ေဆာင်းှင့်ေွသည် လည်းရာသီဉတအုသင့်အတင့်ရှိသြဖင့် ေကျးရ�ာ၏ အဓိက 
အသက်ေမးွဝမး်ေကျာင်းလုပင်န်းဥယျာဉ်�ခစုိံက်ပျ ိးေရးလုပင်န်းြဖစ်ပးီလယ်၊ကုိင်းလုပကုိ်င်သူ အနည်း 
ငယ်ရှိပါသည်။ ရမှး်စုေကျးရ�ာသည် ဇလွန်မိနယ်နယ်ှင့် (၇)မိုင်ခန� ်ကွာေဝးပးီ လမး်ပန်း  

 
 



 
၅ 

ဆက်သွယ်ေရး လွယ်ကူေသာ ေကျးရ�ာြဖစ်ပါသည်။ေဒသ၏တစ်ှစ်ပျမး်မမိုးေရချန်ိလက်မမာှ 
(၃၀)အထကရိှ်ပးီ ဥယျာဉ်�ခတံငွ်ကွမး်အဓိက စုိက်ပျ ိးပးီ၊လယ်ေြမကုိင်းတိုတွင် ေြပာင်း၊ပ၊ဲ စပါးတုိ 
စုိက်ပျ ိးပါသည်။ 

(ခ) သဘာဝအရင်းအြမစ ်

ရမှး်စုေကျးရ�ာသည် ဇလွန်မိှင့်နီးေသာေကာင့်ေကျးရ�ာ လမး်ပန်းဆက်သွယ်ေရး ေကာင်းမွန် 
သြဖင့် တည်ေဆာက်ေရး လုပင်န်းများတင်ွ လွယ်ကူစွာေဆာင်ရ�က်ုိင်ပါသည်။ တင်ွးထွက်သယံဇာတ 
များ၊ သဘာဝအပငမ်ျ ိးစိတ ် များ၊ သဘာဝတစိာန်မျ ိးစိတမ်ျားရရှိုိင်မမရှိပါ။လယ်လုပင်န်းအတွက ်
ွားအသံုးြပမမရှိသေလာက် နည်းပါးပါသည်။စက်များကုိသာအသံုးြပကပးီ စက်များမာှလညး် 
အလွယတ်ကူငှားရမး်အသံုးြပုိင်က ပါသည်။ဆိတ၊်ဝက်၊ွား၊ြမင်းများေမးွြမေသာ်လည်း စားကျက်ေြမ 
များ လည်းမရှိပါ။ စစ်ကုန်းေကျးရ�ာ တင်ွ ေတွရေသာေဆးဘက်ဝင်အပင်များမာှ ေကာင်ပန်းရ�က် 
ပင်၊ကနေဖာပင်၊ဆင်ှာေမာင်းပင်၊ဆင်တုံးမွယ်ပင၊်ကျတိမ်ှန်ပင်၊ ေဂွးေတာက်ပင်၊ ဒန�်ဒလွန်ပင၊် 
ေဘာက်ပင်တိုြဖစ်ပါသည်။  

၃။ေကျးရ�ာလူမဖံွဖိးတိုးတက်ေရးအေြခအေန 

(က)လူဦးေရဆုိင်ရာအချက်အလကမ်ျား 
 ရမှး်စုေကျးရ�ာတွင် အိမ်ေြခ(၇၈)အိမ၊်အိမေ်ထာင်စု(၇၈)ှင့်လူဦးေရ(၂၅၄)ဦး၊ ကေလးငယ်အ 
ရ�ယ်(၃)%၊ေကျာင်းေနအရ�ယ်(၁၆)%၊ အလုပလု်ပုိ်င်ေသာအရ�ယ်(၈၅)%၊ သက်ကီးရ�ယ်အုိ(၆)% 
ရှိပါသည်။တစ်အမ်ိေထာင်လင် ပျမ်းမ(၃.၂)ဦးန်းရှိပးီ ုိင်ငံေတာ်၏တစ်အမိေ်ထာင်ပျမး်မန်း(၅)ဦး 
ထက်ေလျာ့နည်းသည်။ေကျးရ�ာတွင်ဗမာလူမျ ိးများေနထုိင်ကပါသည်။ေကျးရ�ာတွင်အမျ ိးသား(၁၂၂)ဦး၊ 
အမျ ိးသမးီ(၁၃၂)ဦးရိှသြဖင့် ကျားမအချ ိးများြပားစွာကွာဟမမရှိေသာေကာင့် အမျ ိးသမးီများလုပကုိ်င ်
ုိင်သည့်အလုပမ်ျားကုိပါထည့်သွင်းစဉ်းစားပးီ အလုပအ်ကုိင်များကုိဖန်တးီေပးိုင်ပါက လူ�စွမး်အား 
အရင်းအြမစ်ကုိထိေရာက်စွာအသံုးချုိင်ပီး ေကျးရ�ာဖွံဖိးေရးအတက်ွ ပုိမိုအေထာက်အကူြပေစုိင်ပါ 
မည်။ 

(ခ) စးီပာွးေရးအေြခအေန - ဝင်ေင၊ွပိုငဆုိ်ငမ်ငှ့်မမတမ 

 ေကျးရ�ာတွင် လယ်ယာစုိကပ်ျ ိးေရးှင့်ကုိင်းစုိက်ပျ ိးေရးကုိအများဆုံးလုပကုိ်င်ကပးီ မိသားစ ု
အပိုဝင်ေငွရရှိေရးတစ်ပိုင်တစ်ုိင် ကက်၊ဘ၊ဲဝက်ေမးွြမြခင်း၊ ရာသီအလုိက်လယ်ယာလုပင်န်းခင်ွတွင်ကျ 
ပန်းအလုပလု်ပကုိ်င်ြခင်း၊ ေဖာကာေမာင်းြခင်း၊ဆုိင်ကယ်ကယ်ရအီငှားလုိက်ြခင်းတိုြဖင့် အဓကိအသက် 
ေမးွကပါသည်။လယ်လုပ်ငန်း လုပကုိ်င်သူ(၈)%၊ ကုိင်းလုပ်ငန်း လုပကုိ်င်သူ(၁၃)%၊�ခလုံပင်န်း 
လုပကုိ်င်သူ (၇၆)%၊ ေစ◌ာျးေရာင်လုပင်န်းလုပကုိ်င်သူ (၃)%လည်းရိှေကာင်း ေလ့လာေတွရှိရ 
ပါသည်။ရှမး်စေုကျးရ�ာ၏ စုိက်ပျ ိးေြမပိုင်ဆုိင်မမာှလယ်ေြမဧက(၁၆)ဧက၊ကုိင်းေြမဧက(၅၃.၉)ဧက၊ 
စုစုေပါင်း လယ်၊ကုိင်း၊ေြမပိုင်ဆုိင်းမဧက(၆၉.၉)ဧကြဖစ်ေကာင်း၊ လယ်ေြမ၊ကုိငး်ေြမ၊ ဓနိေတာေြမ၊ 
စားကျက်  ေြမ၊ေြမလွတေ်ြမလပ်များ မရိှေကာင်းေလ့လာေတွရှိရပါသည်။ ရမှး်စုေကျးရ�ာ၏ ဥစာ  

 
 



 
၆ 

ဓနအဆင့်မှာအဆင်ေြပေသာအိမေ်ထာင်စု(၅)အိမ(်၆.၄%)၊အလယ်အလတရ်ှိေသာအိမေ်ထာင်စု(၆၉)အိ
မ(်၈၈%)၊ ဆင်းရေဲသာအိမေ်ထာင်စ(ု၄)အိမ(်၅.၆%) ရိှေကာင်းေလ့လာေတွရှိ ရပါသည်။ အဆင်ေြပ 
ေသာ အိမေ်ထာင်စုများမာှ လယ်လုပင်န်းအဓိက လုပကုိ်င်ကပီး (၂.၅)ဧကှင့်(၅)ဧကကား ပိုင်ဆုိင် 
သူှင့်(၁၀)ဧက အထကပုိ်င်ဆုိင်သူများြဖစ်ကေကာင်း၊ လယ်လုပင်န်း သံုးထွန်စက်ငယ်များ ပိုင်ဆုိင် 
ကေကာင်း၊ သစ်အိမ ် အများဆံုးြဖစ်ေကာင်း ေတွရှိရပါသည။် အလယ်အလတရ်ှိေသာ အိမေ်ထာင်စု 
များမာှ �ခလုံပင်န်း ှင့်လုပသ်ားအလုပသ်မားအြဖစ် အဓိကလုပက်ိုင်ကပးီ(၁)ဧကှင့်(၅)ဧကကား 
လယ်ေြမများပိုင် ဆုိင်ကေကာင်း၊ သစ်အိမအ်များဆံုးြဖစ် ေကာင်း ေတွရှိရပါသည်။ မေြပလည်ေသာ 
အိမေ်ထာင်စု များမာှရာသအီလုိက်ေန�စားကျပန်းလုပ ် ကုိင်ကေသာေြမယာမဲ့များလည်းရှိေကာင်း၊ 
ဝါးအိမအ်များ ဆံုးြဖစ်ေကာင်း ေလ့လာေတွရှိရပါသည်။ ရမှး်စုေကျးရ�ာတွင် အိမေ်ထာင်စု(၇၈)အနက် 
ေြမ ယာမဲ့အိမေ်ထာင်စု(၅.၆)%ရှိေကာင်း ေလ့လာေတွရှိရပါသည်။ 
 ရမှး်စုေကျးရ�ာသည် �ခလုံပင်န်းကုိအဓိကလုပ်ကုိင်ေသာေဒသြဖစ်သြဖင့် လယ်ယာစိုက် 
ပျ ိးေရးသံုးစက်ကိရယိာတစ်ဦးချင်းပုိင်ဆုိင်မမာှ လက်တန်ွးထွန်စက်(၂)စီး၊ေရစုပစ်က်(၂၅)စီးြဖစ်ပါ 
သည်။ လယ်ယာစုိကပ်ျ ိးေရးသံုးစက်ကိရယိာများမရှိ၍ ထွန်စက်တိုအားငှားရမ်းလုပကုိ်င်ေနေသာ 
အိမေ်ထာင်စုအေရအတွက်(၁၀)အိမရ်ှိေကာင်း၊ရတိသိ်မး်ေခေလှစက်ငှားရမး်လုပကုိ်င်ေသာအိမေ်ထာင်
စု၊ေခေလှစက်အားငှားရမး်လုပကုိ်င်ေသာအိမေ်ထာင်စုအေရအတွက်(၁၈)အိမရ်ှိေကာင်း၊ေရစုပစ်က်အား
ငှားရမး်လုပကုိ်င်ေနေသာအိမေ်ထာင်စုအေရအတက်ွ(၁၅) အိမရ်ှိေကာင်း၊ေကျးရ�ာမစုှေပါင်း၍ အသံုးြပ 
ရန် အတက်ွရ�ာပိုင်၊ အဖဲွပိုင်စက်ကိရယိာများမရှိေကာင်း ေလ့လာေတွရှိရပါသည်။ 
(ဂ) ဆငး်ရဲမွး်ပါးမငှ့်ထိခိုကလွ်ယ်မ 

ရမှး်စုေကျးရ�ာရိှအိမေ်ထာင်စုေပါင်း(၇၈)အနက်(၃)လှင့်(၆)လကားဝမး်စာဖလံုူအမျ ိးသမးီဦး 
ေဆာင်သည့်အိမေ်ထာင်စုမာှ(၁၃)အိမရ်ှိေကာင်း၊လုပအ်ားခကိယူ၍စားဝတေ်နေရးေြဖရင်ှးေနရေသာအိ
မေ်ထာင်စုအနည်းငယ်သာရှိပးီ (၆)လမှ(၁၂)လအထိ ဝမး်စာမဖလံုူ၍ လုပအ်ားခကိတင်ထုတယ်ရူေသာ 
အိမေ်ထာင်စု(၅)အိမရ်ှိေကာင်းေလ့လာေတွရှိရပါ သည်။ 

ရမှး်စုေကျးရ�ာတွင် မသိားစုေစာင့်ေရာှက်မနည်းပါးသည့်သက်ကီးရ�ယ်အုိ(၆၄)ှစ်ှင့် အထက် 
(၁၅)ဦး၊မိသားစု/ရပ်ရ�ာ၏ ေစာင့်ေရာှက်မမရိှေသာမသန်စွမး်သည့် ပဂုိလ်ရှိသည့် အိမေ်ထာင်စု(၂) 
အိမေ်ထာင်စုရှိေကာင်း၊ဆင်းရ၍ဲမသိားစဦုးေရများသည့်အမျ ိးသမးီဦးေဆာင်သည့်အိမေ်ထာင်စု၊ဆင်းရဲ
၍မိသားစုဦေရများသည့်မဆုိုးဖို/တစ်ခလုပအိ်မေ်ထာင်စု၊အြခားေဒသသုိကာြမင့်စွာသွားေရာက်လုပ်ကုိင်
ေနေသာဆင်းရသဲည့်အိမေ်ထာင်စုများမရှိေသာေကာင့်ကူညီေစာင့်ေရာှက်မအထူးလုိအပေ်နေသာအုပစု်
များမရှိ ေကာင်းေလ့လာေတွရှိရပါသည်။ 

ရမှး်စုေကျးရ�ာ၏ ထိခိုက်သက်ေရာက်လွယ်မအေြခအေနတွင်Covid-19 ေရာဂါအနည်း 
ငယ်ကးူစက်မရှိေကာင်း၊အဆင်ေြပေသာအိမေ်ထာင်စုင့်ှ အလယအ်လတရ်ှိေသာအိမေ်ထာင်စုများမာှ 
အရာယ်ရှိုိင်သည့် ထိခိုက်သက်ေရာက်မများမရှိေကာင်း၊မေြပလည်ေသာ အိမေ်ထာင်စုများမာှ 
(၃)လှင့်(၆)လကား စားနပရ်ကိာမဖလံုူေသာေကာင့် လုပအ်ားခကိတင်ယူ၍ မိသားစုစားဝတေ်နေရး 
အတက်ွ ေြဖရှင်းရ သည့်အေြခအေနမျ ိးရှိေကာင်းေလ့လာေတွရှိရပါသည်။ရမှး်စု ေကျးရ�ာသည်  

ဇလွန်မိ၏ အေရှဘက်တွင် တည်ရိှေသာေကျးရ�ာြဖစ်ပးီ ကုန်းလမး်ခရးီြဖစ်ေသာေကာင့် 

 
 



 
၇ 

လမး်ပန်းဆက်သွယ် ေရးေကာငး်မန်ွေကာင်းေလ့လာေတွရှိရပါသည်။ 
ရမှး်စုေကျးရ�ာသည် သဘာဝရင်းြမစ်(ေြမ၊စုိက်ပျ ိးေရ)ရာှးပါးမ၊မိုးေခါင်မ၊အေအးလွန်ကဲမ၊ြပင်းထန် 
ေသာမန်ုတိုင်း၊ငလျင်ဒဏ၊်မးီေဘး၊သစ်ေတာြပန်းတးီမ၊ငှက်ဖျားေရာဂါ၊ကုိယ်ခအံားကျဆင်မ ေရာဂါ၊ 
ေကျးရ�ာတွင်းပဋပိက၊ တရိစာန်ကူးစက်ေရာဂါကျေရာက်မ၊ လူကုန်ကူးမစသည့်ထိခိက်ုမမျ ိးမရှိ 
ေကာင်း၊လယ်ယာေြမဆံုးံးမအိမေ်နရာအေရ�အေြပာင်းများမရှိေကာင်းေလလ့ာေတွရိှရပါသည်။ 

ရမှး်စုေကျးရ�ာတွင် ထိခိုက်သက်ေရာက်မခရံသူများအတွက်အုပစု်က အလုိကခဲွ်ြခား 
သတမ်တှရ်ာတင်ွေြမယာမဲ့ဆင်းရသဲားေတာင်သူ ကျပန်းအလပ်ုသမားများှင့် အမျ ိးသမးီဦးေဆာင် 
သည့်အိမေ်ထာင်စုများသည် အလုပအ်ကုိင်အခင့်ွအလမး်နည်းပါးေသာ်လည်း ထိခိုက်သက်ေရာက်မနိမ့် 
ေကာင်း၊လူငယ်များသည်အရက်ေသစာေသာက်စားမရှိေသာေကာင့် ထိခိုက်သက်ေရာက်မအနည်း 
အကျဉ်းသာရှိေကာင်းေလ့လာေတွရှိရပါသည်။ 
(ဃ) ကျန်းမာေရးငှ့်အာဟာရ 

ရမှး်စုေကျးရ�ာတွင် သာမန်ရာသီဖျားေရာဂါများမ ှ လဲွပးီအြခားေရာဂါဘယြဖစ်ပာွးမနည်းပါး 
ေကာင်း၊ရာသီချန်ိများတင်ွြဖစ်တတသ်ည့်ဝမး်ပျက်ဝမး်ေလာ၊ ေသွးလွန်တပုေ်ကွးစသည့်ေရာဂါ ြဖစ်ပာွး 
မအနည်းအကျဉ်းရှိေသာ်လည်းပျ ံံှကူးစက်မအရာယ်မရှိေကာင်း၊ေကျးရ�ာှင့် (၇)မိုင်ခန� ် ဇလန်ွမိ 
နယ်ြပည့်သူ�ေဆးံုကီးရှိသြဖင့် ကျန်းမာေရးဝန်ေဆာင်မများေကာင်းစွာရရှိပးီ အဆင်ေြပမရှိေကာင်း 
ေလ့လာေတွရှိရပါသည်။ 

ရမှး်စုေကျးရ�ာတွင်လွန်ခဲ့ေသာ(၁၂)လအတင်ွး၌ေမးခိုင်ကာကွယ်ေဆးထုိးံှြခင်းများှင့် အြခား 
စုေပါင်းကာကွယ်ေဆးအေနြဖင့် Covid-19 ေရာဂါကာကွယ်ေဆးထုိးံှြခင်း၊ ဆင်ေြခေထာက်ေရာဂါ 
ကာကွယ်ေဆး၊ဂျပန်ဦးေှာက်ေရာင်ကာကွယ်ေဆးထုိးံှမများရှိေကာင်းေလ့လာေတွရှိရပါသည်။
 ရမှး်စုေကျးရ�ာတွင် ကျန်းမာေရးအေထာက်အပံ့ှင့်ဝန်ေဆာင်မများအေနြဖင့် ေကျးရ�ာ 
အတင်ွးတင်ွ ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာနမရှိေသာ်လည်း ဇလွန်မိှင့် အလှမး်မကွာလှေသာေကာင့် 
ကျန်းမာေရးှင့်ပတသ်က်ပးီခက်ခမဲမရှိဘအဲဆင်ေြပေကာင်းေလ့လာေတွရှိရပါသည်။  
 ရမှး်စုေကျးရ�ာတွင် စာမတတသူ်ဦးေရ ကျား(၆)ဦး၊မ(၅)ဦး၊စုစုေပါင်း(၁၁)ဦး၊(၄)%ရိှေကာင်း၊ 
မလူတန်းအဆင့်ရှိသဦူးေရကျား(၆၆)ဦး၊မ(၈၆)ဦး၊စုစုေပါင်း(၁၅၂)ဦး၊(၆၀)% ရိှေကာင်း၊ အလယ်တနး် 
အဆင့်ရှိသူဦးေရကျား(၂၅)ဦး၊မ(၁၇)ဦး၊ စုစုေပါင်း(၄၂)ဦး၊(၁၇)%ရှိေကာင်း၊ အထက်တနး်အဆင့် 
ရှိသူဦးေရကျား(၂၀)ဦး၊မ(၁၁)ဦး၊စုစုေပါင်း(၃၁)ဦး၊(၁၂)%ရှိေကာင်း၊တကသုိလ်/ေကာလိပအ်ဆင့်ရှိသူ 
ဦးေရကျား(၅)ဦး၊မ(၁၃)ဦး၊ စုစုေပါင်း(၁၈)ဦး၊ (၇)%ရှိေကာင်းေလ့လာေတွရှိရပါသည်။ 
 ရမှး်စုေကျးရ�ာ၌ လက်ရှိေကျာင်းတက်န်းအဆင့်မာှ မူလတန်းအဆင့်ကျား(၉)ဦး၊မ(၅)ဦး၊ 
စုစုေပါင်း(၁၄)ဦး၊(၆)%ရိှေကာင်း၊ အလယ်တနး်အဆင့် ကျား(၄)ဦး၊မ(၄)ဦး၊စုစုေပါင်း(၈)ဦး၊ (၃)% 
ရှိေကာင်း၊ အထကတ်နး်အဆင့် ကျား(၁)ဦး၊မ(၃)ဦး၊စုစုေပါင်း(၄)ဦး (၂)%၊တကသုိလ်/ ေကာလိပအ်ဆင့် 
ကျား (၄)ဦး၊မ(၄)ဦး၊စုစုေပါင်း(၈)ဦး၊(၃)% တိုြဖစ်ေကာင်းေလ့လာေတွရှိရပါသည်။ 

 
 

 

 
 



 
၈ 

 ရှမး်စေုကျးရ�ာတင်ွ ေတာင်ဘက်တွင်အေြခခပံညာမလူတန်းေကျာင်းရှိပါသည်။ အေြခခပံညာ 
မလူတန်းေကျာင်းတင်ွ ဆရာ(၁)ဦး၊ ဆရာမ(၄)ဦး၊ေပါင်း(၅)ဦးရိှပးီ ေကျာင်းသားဦးေရှင့် ဆရာ/ မ 
ဦးေရလံုေလာက်မရှိပါေကာင်းေလ့လာေတွရှိရပါသည်။ 
(စ) ကျားမဆုိင်ရာဆက်ယ်ွမ 
 ရမှး်စုေကျးရ�ာရိှ ကျား၊မေရးရာအခန်းကပါဝင်ှင့်ပတသ်က်၍ ေကျးရ�ာဖွံဖိးေရးလုပ ်
ငန်းများှင့်အဖွဲအစည်းများတင်ွ အမျ ိးသမးီများတက်ကစွာပါဝင်ေဆာင်ရ�က်ေသာ်လည်း အခန်း 
ကနည်းပါးေနေသးေကာင်း၊ဦးေဆာင်မနည်းပါးေနေသးေကာင်း၊ေကျးရ�ာစီမအုံပခ်ျပမ်စနစ်တင်ွ 
အမျ ိးသမးီများတက်ကစွာပါဝင်မ/ေခါင်းေဆာင်မအေြခအေနမျ ိးမရှိေကာင်း၊လွန်ခဲ့ေသာှစ်အတွင်း
ေကျးရ�ာအတွင်းရှိ မိန်းကေလးများ/အမျ ိးသမးီများအား သံသယြဖစ်ဖယ်ွ အကမး်ဖက်မ(သုိ)တိုင ်
ကားမများမရှိခဲ့ေကာင်း၊အမျ ိးသမးီေရးရာ အကမး်ဖက်မများအတက်ွ ဥပေဒှင့်တရားမတမဆုိင်ရာ 
များအတွက် ေကျးရ�ာသူေကျးရ�ာသားများထုိက်သင့်သေလာက်အသိြမင်ရှိပါေကာင်းေလ့လာေတွရှိ 
ရပါသည်။ 
 ရမှး်စုေကျးရ�ာသည်�ခံလုပ်ငန်းှင့်ကုိင်းအဓိကလုပ်ကုိင်ေသာ ေကျးရ�ာြဖစ်သြဖင့် ကုိင်း 
လုပ်ငန်းများတွင်ရာသီအလုိက် ေန�စားလုပ်ကုိင်ကသည့် ေယာက်ျားေလးများ၏ လုပအ်ားခန်းထား 
အများဆံုးမာှ(၅၀၀၀)ကျပ၊်လုပအ်ားခန်းထားအနည်းဆံုးမာှ(၄၀၀၀) မန်ိးကေလးများ၏ လုပ်အား 
ခန်းထားအများဆံုးမာှ (၅၀၀၀)ကျပ၊်လုပအ်ားခန်းထားအနည်းဆံုးမာှ (၄၀၀၀)ကျပြ်ဖစ်ေကာင်း 
ေလ့လာေတွရှိရပါသည်။  
၄၊၊ကအသီးသီး၏လက်ရိှဖွံဖိးမအေြခအေနများ 
(က)  ဖွံဖိးေရးဆုိငရ်ာစမီအုံပခ်ျပ်မ 
 ရမှး်စုေကျးရ�ာတွင်သီးသန်�အဖွဲအစည်းဖွဲစည်းထားေသာ ပရဟိတအဖွဲအစည်းရှိပးီ ၎င်းအဖွဲ 
အစည်းသည်ေကျးရ�ာတွင်းရှိလူမေရး၊စီးပာွးေရး၊သာေရး၊နာေရးကိစရပမ်ျားဝင်ပါဝင်ေဆာင်ရ�က်ကပါ 
သည်။ေကျးရ�ာသူေကျးရ�ာသားများသည် ဗမာလူမျ ိးများြဖစ်ကပးီ ဘာသာေရးလုပင်န်းများကုိ 
စိတအ်ားထက်သန်စွာေဆာင်ရ�က်ကပါသည်။ 
 (ခ)    သီးှံ၊သားငါးထုတလု်ပေ်ရးက 
  ရမှး်စုေကျးရ�ာတွင် စီးပာွးေရး၊ပညာေရး၊ဘာသာေရး၊နာေရးကိစအရပရ်ပကုိ် လူကီးလူငယ် 
ကျား၊ မ အားလံုးပးူေပါင်းေဆာင်ရ�က်တတသ်ည့် အေလ့အကျင့်များရှိပါသည။်ေကျးရ�ာတစ်ရ�ာလံုးသည် 
ြမန်မာလူမျ ိးများြဖစ်ကပးီ ဗဒုဘာသာဘနုး်ေတာ်ကီးေကျာင်း(၂)ေကျာင်း၊ဘရုားေစတပီထုိုးများ လည်း 
ရှိပါသည်။ေကျးရ�ာတင်ွယခအုခါလမး်ပန်းဆက်သွယ်ေရးေကာင်းမနွေ်ရးအတက်ွ ေကျးရ�ာအတွင်းထည့် 
ဝင်ေငွများအလှရင်ှများပးူေပါင်းပးီ ေကျးရ�ာလမး်မကီးေကာင်းမွန်ေစရန် ေဆာင်ရ�က် လျက်ရှိပါသည်။ 
ေကျးရ�ာလမး်ေကာင်းမွန်ေရး၊ကျန်းမာေရး၊လူမေရး၊စီးပာွးေရးှင့်ဘာသာေရးများအလွန်တိုးတက်ေြပာင်
းး လဲမည်ြဖစ်ေကာင်းေလ့လာေတွရှိရပါသည်။ရမှး်စုေကျးရ�ာသည် �ခံင့်ှကုိငး်ကုိအဓိကထားလုပ် 
ေဆာင်ေသာေကျးရ�ာြဖစ်ပါသည်။ရှမး်စုေကျးရ�ာသည်ဇလွန်မိှင့်နီးပးီလမး်ပမ်းဆက်သွယ်ေရးေကာင်း 
မန်ွ ေသာေကာင့်  ေဒသထွက် ကုန် များကုိ ေရာင်းချရာတင်ွ အဆင်ေြပမရှိေကာင်း ေလ့လာ ေတွရှိ ရပါ 
သည်။ 

 
 



 
၉ 

  
ရမှး်စုေကျးရ�ာတွင် ေမးွြမေရးလုပင်နး် ေဆာင်ရ�က်မမာှွားေမးွြမေသာ အိမေ်ထာင် စု(၂၆) 

အိမအ်ေကာင်ေရ(၃၀)ေကာင်၊ ြမင်းေမးွြမေသာအိမေ်ထာင်စု(၁၂)အိမ ် အေကာင်ေရ(၁၅)ေကာင်၊ ဆိတ် 
ေမးွြမေသာအိမေ်ထာင်စု(၉)အိမအ်ေကာင်ေရ(၃၀)ေကာင်၊ကဲ၊ြမည်း၊လား၊သုိး၊ေမးွြမေသာ အိမေ်ထာင် 
စုမရှိေကာင်းေလ့လာေတွရှိရပါသည်။ စစ်ကုန်းေကျးရ�ာတင်ွ ကက်၊ ဘဲ၊ေမးွြမေရးက တင်ွ ြပဿနာ 
အခက်အခမဲျားရှိ၍ စီးပွားြဖစ်ေမးွြမကြခင်းမဟုတပ်ါ။ 

ရမှး်စုေကျးရ�ာ၏ေမးွြမေရးလုပင်န်းေဆာင်ရ�က်မမာှ စီးပာွးြဖစ်ေမးွြမကြခင်းမဟုတ ်ဘဲတစ်ပိုင် 
တစ်ုိင်ေမးွြမကြခင်းြဖစ်ေကာင်းေလ့လာေတွရှိရပါသည်။  
(ဂ) စိုကပ်ျ ိးေမးွြမေရးမဟုတေ်သာအသကေ်မးွဝမ်းေကျာင်းလုပင်န်းများ 

ရမှး်စုေကျးရ�ာတွင် �ခံှင့်ကုိင်းကုိ အများဆံုးလုပ်ကုိင်ကပးီမသိားစ ု အပုိဝင်ေငွရရှိေရး တစ်ပိုင် 
တစ်ုိင်ကက်၊ဘ၊ဲဝက်ေမးွြမြခင်း၊ရာသီအလုိက်လယ်ယာလုပင်န်းခင်ွ တင်ွကျပန်း အလုပ ်လုပကုိ်င်ြခင်း၊ 
ေဖာကာေမာင်းြခင်း၊ ဆုိင်ကယ်ကယ်ရအီငှားလုိက်ြခင်း၊ ပန်းရလုံပင်န်းြခင်း၊ လက်သမားလုပြ်ခင်းတိုြဖင့် 
အဓိကအသက်ေမးွကပါသည်။ လယ်ယာေြမှင့်ကုိင်းလုပင်န်း အဓိက လုပကုိ်င်သူ(၄၁)ဦး၊(၁၃)%၊ လယ် 
လုပင်န်းများတင်ွ ရာသီအလုိက်ေန�စားအလုပလု်ပကုိ်င်သူ(၁၆)ဦး (၅)%၊ အပခ်ျပ်စက်ချပလု်ပင်န်း 
လုပကုိ်င် သူှင့်ပညာေရးဝန်ထမ်းလုပကုိ်င်သူ(၂)%လည်း ရှိေကာင်း ေလ့လာေတွရှိရပါသည်။ 
စစ်ကုန်းေကျးရ�ာသည် ဇလွန်မိ၏အေရှဘက်တွင် တည်ရှိေသာေကျးရ�ာ ြဖစ်ေသာ်လည်း 
ေကျးရ�ာှင့်ဇလွန်မိသုိ တိုက်ုိက်ေမာ်ေတာ်များ၊ ေမာ်ေတာ်ဆုိင်ကယမ်ျား 
အချန်ိမေရ�းေြပးဆဲွေနေသာေကာင့်ေကျးရ�ာ၏ ေဒသထွက်ကုန်များအားေရာင်းချရန် ေစျးကွက်ေကာင်း 
ရှိပါသည်။ရမှး်စုေကျးရ�ာသည် ဇလွန်မိှင့်(၇)မိုင်အကွာတွင် ရှိေသာ်လည်း စုိက်ပျ ိးေရး၊ ေမွးြမ 
ေရးမဟုတေ်သာအြခား အသက်ေမးွဝမး်ေကျာင်းလုပ်ငန်းလုပ်ကုိင်သူများသည် လက်ရှိအေြခ 
အေနထက်ပိုမိုေကာင်းမန်ွသည့် အလုပအ်ကုိင်အခင့်ွအလမး်များ၊ဝင်ေငွတိုးပာွးမများမရရှိေကာင်း 
ေလ့လာေတွရှိရ ပါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



 
၁၀ 

(ဃ)သဘာဝပါတ်ဝနး်ကျင်ငှ့်သယံဇာတစမံီခန�်ခွဲမ 

 ရမ်ှးစုေကျးရ�ာ၏ သဘာဝပတဝ်န်းကျင်င့်ှသဘာဝအရင်းြမစ်များစီမခံန�်ခွဲမစနစ်၌ 
�ခလုံပင်န်းကုိအဓိကလုပကိ်င်ုေသာေကျးရ�ာြဖစ်ပါသည်။လယ်ယာစုိက်ပျ ိးေရးလုပ်ငန်းတိုမ ှ ထွက် 
ရှိေသာ အမက်များအားေြမစာအြဖစ်ြပန်လည်သံုးစဲွြခငး်များြပလုပေ်လရိှ့ေကာင်း၊ ေနအိမမ်ျားမ ှ
ထွက်ရှိသည့်စနွ�်ပစ်ပစည်းများအားတစ်ဦးချင်း တစ်ေယာက်ချင်းစနစ်တကျစွန�်ပစ်ကြခင်းများြပလုပ် 
ကေသာ်လည်း ေကျးရ�ာအဆင့်သီးသန�်ေနရာစီမထံားြခင်းမျ ိးမရှိေကာင်း၊ စွန�်ပစ်ပစည်းများေကာင့် 
ဆုိးကျ ိးြဖစ်ပာွးမ အရာယ်မရှိေကာင်းေလ့လာေတွရှိရပါသည်။ ယခှုစ်အခါ၌ လယ်ယာစိုကခ်င်း 
များတင်ွ ဖျက်ပိုးကျေရာက်မဆုိးရ�ားေကာင်း၊ဖျက်ပိုးကျေရာက်မကုိ ကာကွယ်ရန်သဘာဝေြမသဇာ 
သံုးစဲွမနညး်ပါးပးီအလွယ်တကူ အသံုးြပုိင်ေသာပိုးသတေ်ဆးများကုိသာ အသံုးြပေလ့ရှိ ေကာင်း၊ 
စုိက်ပျ ိးေရးမျ ိးေကာင်းမျ ိးသန�်များရရှိေရးလုိအပေ်ကာင်း ေလ့လာေတွရှိရပါသည်။ 

(င)  ဘဏ်င့်ှေငေွကးဆုိငရ်ာဝန်ေဆာငမ် 

 ရမှး်စုေကျးရ�ာတွင်လယ်သမားများမာှ ြမန်မာ့လယ်ယာဖွံဖိးေရးဘဏမ်ှ စုိက်ပျ ိးေရး 
ေချးေငွ(အတိုးန်းြပား၈၀)ြဖင့် လယ်ယာစုိက်ပျ ိးေရးလုပင်န်းအတက်ွ ေချးယူသူများရှိေကာင်း 
မည်သည့်ေချးေငမွသံုှးစဲွြခင်းမရှိေကာင်းေလ့လာေတွရှိရပါသည်။
 ေကျးရ�ာသားအများစုသည်ေချးေငွကုိအဓိကအားြဖင့်ရကိာ၊ ဝင်ေငွရလုပင်န်း၊ ကျန်းမာေရး၊ 
ပညာေရးဆုိင်ရာကစိရပမ်ျားအတွက်ေချးယူကေကာင်းေတွရှိရပါသည်။ဆင်းရ၊ဲ အလွန်ဆင်းရအိဲမ ်
ေထာင်စုများ၏အေကးတင်ရှိမကိေုလ့လာဆန်းစစ်ချက်အရအေကးတင်ရှိမနည်းပါးေကာင်းေတွရ 
သည်။ 

(စ)  ပညာေရး၊ကျန်းမာေရး၊ေရငှ့်ပတဝ်န်းကျငသ်န�်ရှငး်ေရး 

ရမှး်စုေကျးရ�ာ၏ ေသာက်သံုးေရရရှိမမာှ ကုိယ်ပိုင်တုံကင်တွင်း (စက်တပ်) အသံုးြပသ ူ
အိမေ်ထာင်စု(၃၂)အိမရ်ှိေကာင်း၊ကုိယ်ပိုင်တုံကင်တွင်းအသံုးြပသူအိမေ်ထာင်စု(၁၆)၊ကန်ေရအသံုးြပသူ(
၃၀)အိမရိှ်ေကာင်း တုံကင်တွင်းမ ှ ေွ၊မိုး၊ ေဆာင်း၊ရာသီသံုးပါးစလံုးေသာက်သံုးေရ အတက်ွ 
လံုေလာက်မရှိေကာင်း၊ အဆင်ေြပမရှိေကာင်း၊ ေလ့လာေတွရှိရပါသည်။ ရှမ်းစုေကျးရ�ာသည် 
တစ်ရ�ာလံုးေရေလာင်း/ယင်လံုအိမသ်ာများေဆာက်လုပ် သံုးစဲွကေကာင်းေလ့လာေတွရှိရပါသည်။ 
 
(ဆ)လူငယ်ငှ့်ယဉ်ေကျးမ 

 ရမှး်စုေကျးရ�ာတွင်းရှိ လူငယ်များသည်သာေရး၊နာေရးှင့်ဘာသာေရးဆုိင်ရာကိစရပမ်ျားတငွ ်
တက်တက်ကကေဆာင်ရ�က်ကသည်။ ေကျးရ�ာတွင်းတင်ွေနထုိင်ေသာ သူများမာှ ဗဒုဘာသာဝင်များ 
ြဖစ်ေသာေကာင့်ဘရုားပွဲ၊ကထိန်ပွဲများကျင်းပေဆာင်ရ�က်ကေကာင်း၊ ဘုရားပွဲများတင်ွ ှစ်စဉ်ေဖျာ်ေြဖ 
ေရးအစီအစဉ်များအေနြဖင့်ေဖျာ်ေြဖမရှိေကာင်း ေလ့လာေတွရှိရပါသည်။ 

 

 
 



 
၁၁ 

(ဇ)  အေြခခအံေဆာကအ်ဦး - လမး်တတံား၊လပ်စစ်စမ်ွးအား၊သတငး်င့်ှဆကသွ်ယ်ေရး 

 စစ်ကုန်းေကျးရ�ာ၌ရ�ာတွင်းလမး် (၁၉၇၀ေပ)အတိုင်းအတာရှိေြမသားလမး်ရိှပါသည်။ 

ရှမ်းစုေကျးရ�ာအတွင်းတွင်မည်သည့်တံတားမှမရိှေကာင်းေလ့လာေတွရိှရပါသည်။ ရမှး်စုေကျးရ�ာ သည် 

လက်ရှိ ရ�ာတင်ွးလမး်မာှ စုိက်ပျ ိးေရးှင့်ထုတကု်န်များပိုေဆာင်ရာတွင် သွားလာ၍မရရှိုိင်ေကာင်း၊ 

အေရးေပမီးသတက်ားများ လည်းဝင်ရန်ခက်ခေဲသာေကာင့် လမး်အဆင့်ြမင့်တင်ရန် အေကာင် 

အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရ�က်ခွင့်ရရှိမည် ဆုိပါက မမိတိိုေကျးရ�ာလည်းအေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရ�က် 

လုိြခင်း၊ ေကျးရ�ာမှ ေငွေကးမတတ ် ုိင်ြခင်းေကာင့် ပးူေပါင်းေဆာင်ရ�က်ေပးပါကေကျးရ�ာမလှည်း 

တတအ်ားသေရ�လူအင်အား၊ေငွအင် အားတိုထည့်ဝင်၍အေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရ�က်လုိေကာင်း 

ေလ့လာေတွရှိရပါသည်။ 

 ရမှး်စုေကျးရ�ာတွင် ဆက်သွယ်ေရးှင့်သတင်းအချက်အလက်များရရှိေရး အတက်ွဖန်ုး(၆၃) 

လံုး၊ေရဒယုိီ(၆)လံုး၊တဗီွီ(၁၈)လံုး၊ ဂိလ်တစုေလာင်း(၁၁)လံုး အင်တာနက်အသုံးြပေသာ အိမေ်ထာင်စု 

(၄၀)အိမြ်ဖင့်အသံုးြပုိင်မရှိေကာင်း၊ mpt၊ telenol၊ooredoo၊mytel ဆက်သွယ် ေရးလုိင်းအားလံုးြဖင့် 

ဆက်သွယ်အသံုးြပုိင်ေကာင်း ေလ့လာေတွရှိရပါသည်။ရမှး်စု ေကျးရ�ာသည် ကုန်စည်ကူးသန်း 

ေရာင်းဝယ်မတိုအတက်ွ(၇)မိုင်ကွာေဝးေသာ အနီးဆံုးေစျး “ဇလွန်ေစျး’သုိသွားလာကပးီ စားေသာက် 

ကုန်(ကုန်စိမး်၊ကုန်ေြခာက်)၊မးီဖုိေချာင်သံုးှင့် အိမသံု်းပစည်း၊ အဝတအ်ထည်၊ ေဆာက်လုပေ်ရး 

ပစည်းများ၊ ပရေိဘာဂများဝယ်ယူရရှိုိင်ပါသည်။ ရမှး်စုေကျးရ�ာ သည် ပစည်းစံုဝန်ေဆာင်မများ 

အတက်ွ(၁၆)မုိင်အထက်ကာွေဝးေသာ ဟသာတမိသုိ ဆုိင်ကယ်၊ကား /ေထာ်လာဂျတီိုြဖင့် 

ဆက်သွယ်သွားလာကေကာင်း ေလ့လာေတွရှိရပါသည်။ 

 (စျ)တည်ငမိေ်အးချမး်မငှ့်ြပည်သူ�လံု�ခေံရး 

 ရမှး်စုေကျးရ�ာတွင်လူကန်ုကူးမ၊အကမး်ဖက်မများလံုးဝမရှိပါ။မးူယစ်ေဆးသံုးစွမဲှင့်ပတသ်က်၍

အရက်ေသစာေသာက်စားြခင်းအနည်းငယ်မသာရှိပါသည်။ခိုးဆုိးလယုက်မများမရှိေကာင်း ေလ့လာ 

ေတွရှိရပါသည။် 

 ရမှး်စုေကျးရ�ာသည်ဆက်သွယ်ေရးှင့်ပတသ်က်၍ MPT,Telenor,Ooredoo က့ဲသုိေသာ 
ဖန်ုးလုိင်းများမေိသာေကာင့် အလွယတ်ကူဆက်သွယ်ုိင်ပးီေကျးရ�ာသူ/ ေကျးရ�ာသားများမာှဖုန်းြဖင့် 
Internet ပင်အသံုးြပေနကပါသည်။ လံု�ခံေရးဆုိင်ရာကိစရပမ်ျားအတက်ွလည်း အလွယ်တကူ 
အေကာင်းကားကာအကူအညီရယူိုင်ေကာင်းေလ့လာေတွရှိရပါသည်။ 

 

 

 
 



 
၁၂ 

၅၊၊ဖံွဖိးေရးအတကွအ်ေထာက်ပံ့ြဖစ်ေစမည့်အေြခေနေကာင်းများ၊အဟန်�အတားငှ့်စိနေ်ခမများ 

(က) ဖွံဖိးေရးအတကွအ်ေထာကပ့ံ်ြဖစေ်စမည့်အေြခေနများ 

 ရမှး်စုေကျးရ�ာတွင် ကျန်းမာေရးှင့်ပတ်သက်ပးီ ဇလွန်မိင့်ှနီးေသာေကာင့် ဇလွန်ြပည ်

သူ�ေဆးုံကီးတင်ွ သွားေရာက်ကုသေနကသြဖင့် အခက်အခမဲရှိေကာင်း ေလ့လာေတွ ရှိရပါသည်။  

 ရမှး်စုေကျးရ�ာတွင်အရမံးီသတအ်ဖွဲ၊ပရဟိတအဖွဲှင့်ရပမ်ရိပဖ်အဖွဲတိုရှိပးီအမန်ှတကယ် 

ေကျးရ�ာအတွင်းထိထိေရာက်ေရာက်ပါဝင်လုပေ်ဆာင်ကပါသည်။ 

 (ခ) အဟန�်အတားငှ့်စိနေ်ခမ 

 ရမှး်စုေကျးရ�ာသည် စုိက်ပျ ိးေရးှင့်ကုိင်းကုိ အဓိကထားလုပ်ကုိင်ေနကေသာ်လည်း စုိက်ပျ ိးေရး 
လုပကုိ်င်သူ ေတာင်သူနည်းပါးပးီ ေကျးရ�ာတင်ွ အဆင်ေြပေသာ အိမေ်ထာင်စုနည်းပါးေသာ ေကာင့် 
ေကျးရ�ာတွင်းလမး်ကုိ အဆင့်ြမင့်တင်ရန် စုေဆာင်းေငွနည်းပါးပးီ အခက်အခရဲှိေသာေကာင့် 
သက်ဆုိင်ရာမိနယ်ဌာနများှင့် ချတိဆ်က်၍ ပးူေပါင်းေဆာင်ရ�ကမှ်သာ ေကာင်းမန်ွေသာလမး်များ 
ြဖစ်လာုိင်ေကာင်း ေလ့လာေတွရှိရပါသည်။ 
 ရမှး်စုေကျးရ�ာသည် ရ�ာတင်ွးေြမသား လမး်မှာ လယ်ယာစိုကပ်ျ ိးေရးလုပင်န်းှင့် ထုတကု်န် 
ပိုေဆာင်းေရး ယာဉ်ကီးများ ရာသီမေရ�းသွား လာရန်ခက်ခေဲကာင်း ေလ့လာေတွရှိ ရပါ သည်။ 
ေကျးရ�ာတွင် လူမေရး၊ကျန်းမာေရး၊ပညာေရးစသည့် ဗဟုသုတရရှိမည့် စာကည့်တိုက် အေဆာက် 
အဉီှင့် လူမဝန်ထမး်ပရဟိတအဖွဲ အသံုးအေဆာင် ပစည်းများထားရှိရန် ပရဟိတအေဆာက်အဦများ 
သက်ဆုိင်ရာဌာနဆုိင်ရာများက လာေရာက်အေကာင် အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရ�က်ေပးမည်ဆုိပါကေကျးရ�ာ 
ထည့်ဝင်ေငွမှာ လည်းလံုေလာက်မမရှိေကာင်း ေလ့လာေတွ ရိှရပါသည်။ 
၆၊၊ပန်းတိုင်ငှ့်မဟာဗျဟာ 
(က)ဖွံဖိးေရးပန်းတိုင်ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတကေ်ရးဦးစီးဌာနမအှဖွဲှင့်တိုင်ပင်ညိင်းပးီလာမည့် 
ငါးစ်ှတာကာလအတက်ွေကျးရ�ာဖွံဖိးေရးပန်းတုိင်များကုိေအာက်ပါအတိုင်းချမှတထ်ားပါသည်- 

 
(က.၁)ကု်ပတ်ိုေကျးရ�ာလူထုသည်အုတ်ေဘာင်ခတေ်ချာင်းေကျာက်ခင်းြခင်းလုပ်ငန်း(၃၀၀၀’x၆’x၉”)
လမး်အားြပလုပ်ေဆာင်ရ�က် ုိင်ရမည်။  

(က.၂) ကု်ပတ်ိုေကျးရ�ာလူထုသည်ရ�ာတွင်လပစ်စ်မးီလင်းေရး(၃၀၀၀)ေပေဆာင်ရ�က်ုိင်ရမည်။ 

(က.၃) ကု်ပတ်ိုေကျးရ�ာလူထုသည်ရ�ာတွင် ေကျးလက်ေဆးေပးခန်း(၂၀’x၃၀’)တည်ေဆာက်ိုင်ရမည်။ 

(က.၄) ကု်ပတ်ိုေကျးရ�ာလူထုသည်ရ�ာတွင် ေရသန�်တင်ွး (၄” ၄၀၀’)တည်ေဆာက်ိုင်ရမည်။ 

 

 
 

 



 
၁၃ 

 (ခ) အေကာင်အထည်ေဖာန်ည်းဗျဟာ 

ကု်ပတ်ိုသည်အထက်တွင်ေဖာ်ြပထားေသာေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးပန်းတိုင်များကုိေရာက်ရှိရန် 
ေအာကပ်ါအေကာင်အထည်ေဖာ်မများကုိေဆာင်ရ�က်သွားကမည်။ 

 ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနမအှဖွဲှင့်တိုင်ပင်ညိင်းပးီလာမည့်ငါးှစ်တာကာ
လအတက်ွေကျးရ�ာဖွံဖိးေရးပန်းတိုင်များကုိေအာက်ပါအတုိင်းချမတှထ်ားပါသည်- 

(ခ.၁) ကု်ပတ်ိုေကျးရ�ာလူထုသည်အုတေ်ဘာင်ခတေ်ချာင်းေကျာက်ခင်းြခင်း(၁၇၀၀’x ၂’x 
၆”)လမး်အားေဆာငရ်�က်ုိင်ေရး အတက်ွ ေကျးလကဦ်းစီးဌာနှင့်ချတိ်ဆက်၍ 
ေကျးရ�ာမလှည်းြပည်သူထည့်ဝင်ေငွများေကာက်ခံ၍ အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရ�က်သွားပါမည်။ 

(ခ.၂) ကု်ပတ်ိုေကျးရ�ာလူထုသည် လပစ်စ်မးီလင်းေရးလုပင်န်းအား လပစ်စ်ဦးစီးဌာနငှ့် 
ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနတိုှင့်ချတိဆ်က်ပးီ ေကျးရ�ာမြှပည်သူထည့်ဝင်ေငွြဖင့် 
ပးူေပါင်းအေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင် ရ�က်သွားပါမည်။ 

(ခ.၃) ကု်ပတ်ိုေကျးရ�ာလူထုသည်ရ�ာတင်ွေကျးလက်ေဆးေပးခန်းအား ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနှင့် 
ချတိဆ်က်ပးီ ေကျးရ�ာမြှပည်သူထည့်ဝင်ေငွြဖင့် ပးူေပါင်းအေကာင်အထည် ေဖာ်ေဆာင်ရ�က်သွားပါမည်။ 

 (ခ.၅) ကု်ပတ်ိုေကျးရ�ာလူထုသည်ရ�ာတင်ွ ေရသန�်တွင်းကုိတည်ေဆာက်ုိင်ရန်မိနယ်ေကျးလက် 
ဦးစီးဌာနှင့်ချတိဆ်က်၍ ေကျးရ�ာမှ လုပအ်ားေငွအားြဖင့်အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရ�က်သွားပါ 
မည်။ 

၇။ေကျးရ�ာဖံွဖိးတုိးတကမ်ကိစရပမ်ျားများှင့်ဗဟုိအဆင့်မဝူါဒများအကား အစအီစဉ်ကျေသာချတိ် 
ဆကမ်များ 
 အစုိးရ၏မဝူါဒှင့်လုပ်ငန်းအစီအစဉ်တိုကုိရင်းီှးကမ်းဝင်ပးီေသာ အစုိးရဌာနဆုိင်ရာများှင့် 
ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန၏   နည်းပညာ အ�ကံေပးအဖွဲတို၏    အ�ကံြပချက်အရ  
ြပစုေဖာ်ြပထားပါသည်။ဤအဖွဲအစည်းများအေနြဖင့် ုိင်ငံေတာ်အဆင့်မသှည်ေဒသဆုိင်ရာအဆင့်၊ထုိမှ 
တစ်ဆင့်ကု်ပ်တုိေကျးရ�ာအဆင့်ထိပ့ံပုိးမေပးုိင်မည့် အစုိးရဌာနများှင့်အဖဲွအစည်းများကုိရှာေဖွေဖာ် 
ထုတ်ေပးုိင်ကပါသည်။ 
 

 

 

 

 

 
 



 
၁၄ 

 (က) ေကျးရ�ာဖွံဖိးေရးရည်မနှး်ချက်ေရးဆဲွြခငး်ငှ့်ပံုမနှစ်စိစ်ြခင်း 

ဤေကျးရ�ာဖွံဖိးေရးအစီအစဉ်လုပ်ငန်းအား နည်းပညာအေထာက်အပံ့များပံ့ပိုးေပးမသည် အ 
လွန်အေရးပါပါသည်။အနာဂါတတ်ွင်လည်းေရရှည်တည်တံ့မည့် အေထာက်အပံ့များကုိုိင်ငံေတာ်အစုိးရ 
ထံမရှရိှမည်ဟုေမာ်လင့်ပါသည်။ ကန်ေတာ်တိုေကျးရ�ာသားများ ကုိယ်တိုင်အားထုတလု်ပကုိ်င်ရရှိခဲ့မ 
များကုိြပန်လည်စိစစ်ြခင်း၊ေနာက်ဆုံးအတည်ြပထားသည့် ဖံွဖိးေရးအစီအစဉ်များကုိလည်း သတ်မတှ ်
ကာလအတိုင်းပုံမန်ှစိစစ်သွားုိင်ပါမည်။အေရးကီးသည့်အချက်မာှဦးစားေပးစီမခံျက်များ ှင့်ဘတဂ်ျက် 
ပမာဏပါဝင်သည့်ှစ်ပါတလ်ည်ဖွံဖိးေရးစီမခံျက်ြပင်ဆင်ရန်ြဖစ်သည်။ 

 (ခ) ေကျးရ�ာတွငး်လမး်အုတေ်ဘာင်ခတေ်ချာင်းေကျာက်ခင်းြခငး်လုပင်န်းေဆာငရ်�ကြ်ခင်း 
 

ရမှး်စုေကျးရ�ာအတွင်းရှိရ�ာတင်ွးလမး်(၃၀၀၀’x၈’)အကျယ်လမး်မာှ ေြမသားလမး်ြဖစ်ပါသြဖင့် 
လမး်မှာကျဉ်းေြမာင်းပးီအချန်ိမေရ�းသွားလာရန် အခက်အခရိှဲေသာေကာင့် ရာသီမေရ�း ေကျာင်း 
သား/ေကျာင်းသူများ၊ေကျးရ�ာသူေကျးရ�ာသားများ၊ ရဟန်းရင်ှလမူျားအားလံုး ဆက်သွယ်သွားလာေရး 
အခက်အခမဲျားရှိေနေသာေကာင့် ကွန်ကရစ်ေဘာင်ခတေ်ချာင်းေကျာက်ခင်းြခင်း လုပင်န်း 
ေဆာင်ရ�က်ိုင်ေရးအတွက် ေကျးလက ် ဦးစီးဌာနှင့်ချတိဆ်က်၍ ေကျးရ�ာမလှည်း ထည့်ဝင်ေငွများ 
ေကာက်ခ၍ံ အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင် ရ�က်သွားမည်။ 

 

(ဂ) လပစ်စ်မးီလငး်ေရးလုပင်န်းေဆာငရ်�ကြ်ခင်း 

ေကျးရ�ာမာှေကျးရ�ာတင်ွး လပစ်စ်မးီလင်းုိင်ေရးအတက်ွ  မးီရရိှုိင်ေရး ေကျးရ�ာမစိှတအ်ား 
ထက်သန်ေနေသာေကာင့် ေကျးရ�ာ ေခတမ်ဖီွံဖိးတိုးတက်လာေစရန်၊ ဘက်စံုတိုးတက် ေကာင်းမွန် 
ေစရန်မိနယ်သက်ဆိုင်ရာ ဌာနှင့်ချတိဆ်က်၍ ြပည်သူထည့်ဝင်ေငွများေကာက်ခံ၍ အေကာင် 
အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရ�က်သာွးမည်။ 
 
 (ဃ) ကျန်းမာေရးဝန်ထမး်ရရိှေရးေဆာင်ရ�ကြ်ခင်း 
 ေကျးရ�ာအနီးတင်ွ တိုက်နယ်ေဆးံုရှိေသာ်လည်း ဝန်ထမး်မရှိသည့်အတက်ွ ဝန်ထမး် ဆရာဝန်၊ 
သူနာြပများမရှိြခင်းေကာင့် ေဆးကုသမခယူံရန်အခက်အခရဲှိသြဖင့် ဝန်ထမး်များြပန်လည်ရရှိ 
ေအာင်ေဆာင်ရ�က်ေပးမည်ဆုိပါက  ေကျးရ�ာမေှငွေကးမတတိ်င်ုသြဖင့်ြပည်သူထည့်ဝင်ေငွြဖင့် ပါဝင် 
ကူညီပးီ မိနယ်ကျန်းမာေရးဌာနှင့်ချတိ်ဆက်၍ အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရ�က်သွားမည်။ 
 
  

 
 
 

 
 



 
 
 

၁၅ 

 (ဃ) ေရသန�်တငွး်ေဆာငရ်�ကြ်ခငး် 
ေကျးရ�ာတွင်လက်ရှိသံုးစဲွေနေသာ ေရတုံကင်များမာှ အာဆင်းနစ်ဓါတမ်ျားပါဝင်ေနေသာ 

ေကာင့် သန�်ရင်ှးေသာေသာက်သံုးေရဖူလံုစွာမရရှိေသာေကာင့် ေရသန�်စက်မအိှမေ်ြခ(၇၈)တင်ွ ေရပုိက် 
ေခါင်း(၁)ခတုပဆ်င်၍ေသာက်သံုးေရဖလံုူစွာရရိှုိင်ေရး ေကျးလကဦ်းစီးဌာနသုိတင်ြပ၍ေကျးရ�ာမလှည်း 
ထည့်ဝင်ေငွများြဖင့်ပးူေပါင်းေဆာင်ရ�က်သွားမည်။ 

၈။ စီမံကိန်း၊စီမံချက်များှင့်အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရ�က်မ အချန်ိကာလ 
စီမံချက်များသည် အေကာင်အထည်ေဖာ်မည့်ဗျဟာများကုိ လုပ်ငန်းေဆာင်ရ�က်မများအြဖစ်သ 

ေဘာထားနားလည်ုိင်ေစမည့်ေဖာ်ထုတ်ထားချက်များြဖစ်သည်။ထုိေကာင့်စီမံချက်များသည် ငါးှစ်တာ 
စီမံချက်ကာလအတွင်း ချမှတ်ထားေသာပန်းတုိင်များကုိ ေရာက်ရိှရန်ပါဝင်ေပးမည် ဖံွဖိးေရးလုပ်ငန်း 
အေကာင်အထည်ေဖာ်မဆုိင်ရာ အဓိကေသာ့ချက်များြဖစ်သည်။ 
(က) ှစ်ပတ်လည်ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးအစီအစဉ် 

ေကျးရ�ာလူထုက ငါးှစ်တာစီမခံချက်ကာလအတွက်ြပင်ဆင်ြပစုကသည့် ကာလကေဖာ်ထုတ်၊ 
ဦးစားေပးတန်းစီခ့ဲကသည့်စီမံချက်များသည်မည်သုိမြပည့်စံုမမရိှုိင်ပါ။ ဤသည်မှာေကျးရ�ာလူထုသည် 
ှစ်ှစ်၊သံုးှစ်တာကာလစီမံချက်များအတွက်ေမာ်မှန်းေရးဆဲွထားုိင်ကေသာ်လည်းငါးှစ်တာကာလတစ်
ေလာက်လံုးတွင်ေနာက်ထပ်ေဆာင်ရ�က်မည့်ဦးစားေပးလုပ်ငန်းများကုိလည်းေဖာ်ထုတ်သွားကပါမည်။သုိ
ပါေသာေကာင် ေရးဆဲွထားသည့်ငါးှစ်တာစီမံချက်သည် ြပင်းထန်ေသာသဘာဝေဘးအရာယ်က့ဲသုိ 
ထိခုိက်စရာများမေပေပါက်ပါက  အနည်းှင့်အများဆုိသလုိေြပာင်းလဲမမရိှုိင်ပဲ  ေနာက်ထပ်တုိးလာမည့် 
လုပ်ငန်းစီမံချက်များသာပါဝင်လာုိင်ပါမည်။ ထုိေကာင့်ငါးှစ်တာကာလ ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးစီမံချက်၏ 
ဗျဟာေြမာက်မူေဘာင်အတွင်း ှစ်ပတ်လည်ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးအစီအစဉ်ကုိေဆာင်ရ�က်သွားကပါမည်။ 
(ခ) ကင့်ှရငး်ှီးြမပ်ှံမအမျ ိးအစားကုိအေြခခ၍ံစမီခံျက်ကိုအုပစ်ခုွဲြခားြခင်း 

စီမကိံန်း၊စီမခံျက်များကုိစမီခံျက်ဆုိင်ရာအချက်အလက်များကိုစီစစ်စတိြ်ဖာုိင်ရန်လုပင်နး်ရပဆုိ်
င်ရာှင့်ရင်းီှးြမပံှ်မကုိအေြခခံပးီအုပစု်ခွဲသည်။လုပင်န်းကကုိအေြခခ၍ံစီမကိံန်းအုပစ်သုတမ်တှြ်ခင်
းး(Functionalclassification)ြဖင့်ဝန်ကီးဌာနများ၊ဦးစီးဌာနများအတွက်သက်ဆုိင်ရာ လုပင်န်း များ 
အလုိက်ေဆာင်ရ�က်ဘယ်ွရာများကုိသိရှိနားလည်ေစုိင်သည်။ရင်းီှးြမပံှ်မအမျ ိးအစားကုိ အေြခခ၍ံ 
အကုပစု်သတမ်တှြ်ခင်း (Economic classification)သည်စီမခံျက်ကုိအကဲြဖတရ်ာတင်ွ စီးပာွးေရး 
အကျ ိးြဖစ်ထွန်းမှင့်အကျ ိးသက်ေရာက်မဆုိင်ရာေငွလံုးေငွရင်း အသံုးစရတိ၊် စွမး်ေဆာင် ရည်ြမင့်တင် 
ေရး၊လူသားချင်းဆုိင်ရာေထာက်ပံ့မတိုကိုခွဲြခားသိရှိေစရန်အေထာက်အကူြပသည်။ 

 

 

 

 
 



 
 

 

၁၆ 

လုပင်န်းကကုိအေြခခံ၍စီမံကိန်းအုပစ်ုသတမ်တှြ်ခင်း (Functional classification)− ဝန်ကီးဌာန 
များ၊ ဦးစီးဌာနများကယင်းတို၏လုပင်န်းတာဝန်များအလုိက်ေဖာ်ထုတ်ထားေသာလုပင်န်းက အပိုင်း 
အြခားများကုိသိရှိေစုိင်သည်။ 

ရင်းီှးြမပံှ်မအမျ ိးအစားကုိအေြခခံ၍စီမံကိန်းအုပစ်သုတမ်တှြ်ခင်း(Economic classification)တင်ွ 
• သာမန်အသံုးစရတိ ်
• ေငွလံုးေငွရင်းအသံုးစရတိ၊် 
• စွမး်ေဆာင်ရည်ြမင့်တင်ေရးအသံုးစရတိ ်
• လူသားချငး်စာနာမဆိင်ုရာအေထာက်အပံ့တိုပါဝင်သည်။ 

(ဂ) ဦးစားေပးစီမံချကမ်ျား 

 စီမခံျက်များအလုိက်ဦးစားေပးအစီအစဉ်များကုိဇယားြဖင့်ေဖာ်ြပထားပါသည်။ေကျးရ�ာလူထုသ
ည်ှစ်သက်ရာအမတ်ှေပးအဆင့်ခွဲြခင်းစနစ်ြဖင့်ရ�ာလံုးကတအ်စည်းအေဝးတင်ွစမီခံျက်များဦးစားေပးအ
စီအစဉ်ကုိေဖာ်ထုတထ်ားပါသည်။တချ ိစီမခံျက်များကုိေရးဆဲွရာတွင်မိနယ်အဆင့်ဌာနဆုိင်ရာအဖွဲများ
အစည်းများှင့်အြခားေအဂျင်စီများထံမှနည်းပညာအကူအညီများရရှိရန်လည်းလုိအပပ်ါသည်။ေကျးရ�ာ
ဖံွဖိးေရးအစည်းအေဝးတွင်သေဘာတူသတ်မှတ်ထားေသာဦးစားေပးစီမံချက်လုပ်ငန်းများမှာေအာက်ပါအ
တုိင်းြဖစ်ပါသည်- 

 (၁) အုတေ်ဘာင်ခတေ်ချာင်းေကျာက်ခင်းြခင်း 

(၂) လပ်စစ်မးီလင်းေရးလုပင်န်းေဆာင်ရ�က်ြခင်း 

(၃) ေကျးလကေ်ဆးေပးခန်းေဆာက်လုပြ်ခင်း 

 (၄)  ေရသန�်တွင်း/ေရသန�်တွင်းေဆာငရ်�က်ြခင်း 

 

(ဃ) အေကာင်အထည်ေဖာမ်ည့်အချနိက်ာလ 

ေအာကပ်ါဇယားတွင်လုပင်န်းစတင်ရန်၊ပီးဆံုးရန်ခန်�မန်ှးေဖာ်ြပထားသည့်ဦးစားေပးစီမံချက်များ၏ 
အချန်ိဇယားကိုေဖာ်ြပထားပါသည်။ဤအစီအစဉ်ကုိှစ်အလုိက်လုိအပသ်လုိြဖည့်စွက်ြပင်ဆင်ပးီှစ် 

ပတ်လည်ေကျးရ�ာဖွံဖိးေရးစီမခံျက်ေရးဆဲွရာတင်ွလည်းထည့်သင်ွးေပးမည်။ 
 

 
 



 
 
 
 

၁၇ 

စ
ဉ် 

စီမခံျက် 
အ

ဆင့် 
၂၀၂၂ ၂၀၂၃ ၂၀၂၄ ၂၀၂၅ ၂၀၂၆ 

၁။ 
 
အုတေ်ဘာင်ခတေ်ချာင်းေကျာက်ခင်းြခင်း 
 

၁ Â     

၂။ 
 
လပစ်စ်မးီလင်းေရးလုပင်န်း 
 

၂  Â    

၃။ 
 
ေကျးလက်ေဆးေပးခန်းေဆာက်လုပြ်ခင်း 
 

၃  Â Â Â Â 

၄။  
အဝီစတီင်ွး/ေရသန�်တင်ွး  

၄    Â Â 

        

 
၉။ ဘတ်ဂျတ်ှင့်ေငွေကးဆုိင်ရာအစီအစဉ် 

ေအာက်ပါဇယားတွင်ေဖြပထားေသာ စီမံချက်အလုိက်ဘတ်ဂျက်ပမာဏများသည် ရည်န်းနမူနာ 
(indicative)အြဖစ်ကုိးကားရန်ပမာဏသာြဖစ်ပါသည်။ အမန်ှတကယ်လိုအပေ်သာ ဘတဂ်ျက်ပမာဏ 
တက်ွချက်ုိင်ရန် အေသးစိတဆ်က်လက်၍ေဆာင်ရ�က်ရမည်ြဖစ်ပါသည်။ ေကျးရ�ာဖွံဖိးေရးေကာ်မတီ ီ
သည်တချ ိစီမခံျက်များကုိေရးဆဲွရာတင်ွ မိနယ်အဆင့်ဌာနဆုိင်ရာအဖွဲများအစည်းများှင့်ဝန်ေဆာင် 
မေပးသည့်လုပင်န်းများထံမှ ဘတဂ်ျတအ်ပါအဝင်စီမခံျက်ြပစု ေရးဆဲွေရးအကူအညီများ ရရိှရန်လည်း 
လုိအပပ်ါသည်။ ေဖြပထားေသာရည်န်းဘတ်ဂျက်ပမာဏတွင် ေကျးရ�ာလူထု၏ေငွသားမဟုတေ်သာထည့် 
ဝင်မများကုိ ထည့်သွင်းေဖြပထားြခင်းမရှိပါ။ (ေငွသားမဟုတေ်သာထည့်ဝင်မ၊ဥပမာ-လုပအ်ား၊သဲ၊ 
ေကျာက်၊ ပစည်းကရိိယာ၊ အချန်ိစသည်) 

 

  
 

 
 



 
 ၁၈ 
စမံီချကဘ်တ်ဂျတ ်

စဉ် စီမခံျက် 

ရန်ပုံ
ေငွ 

(သိန်း
) 

ရင်းီှးြမပံှ်မအရအုပစု်သတမ်တှြ်ခင်း 
(ကျပ်) 

သာမ
န်အ
သံုးစ
ရတိ ်

ေငွလံုးေငွရင်းအသံုး 
စရတိ် 

လူသား 
ချင်းစာ 

နာမဆုိင်
ရာေထာ
က်ပံ့မ 

ေငွလံုးေငွ 
ရင်း

သံုးစရတိ ်

စွမး်ေဆာ
င်ရည်ြမင့်
တင်ေရး 

၁။ 

 
အုတေ်ဘာင်ခတေ်ချာင်းေကျာက်ခင်းြခင်း၂
(၁၇၀၀’ x၂’x၆”) 
 

  Â  

 

၂။ 
 
လပစ်စ်မးီလင်းေရးလုပင်န်း(၃၀၀၀)ေပ 

  Â  
 

၃။ 
 
ေကျးလက်ေဆးေပးခန်း 
(၂၀’x ၃၀’) 

  Â  
 

၄။ အဝီစတီင်ွး/ေရသန�်တင်ွးေဆာငရ်�က်ြခင်း 
(၄၀၀’x ၄”) 

  Â  
 

      
 

၁၀။ ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးလုပင်န်းများအေကာင်အထည်ေဖာမ်ည့်နည်းလမး်ငှ့်အစအီစဉ်များ 

ေကျးရ�ာဖွံဖိးေရးအစီအစဉ်ကုိ  ေကျးရ�ာလူထုက ဦးေဆာင်အေကာင်ထည်ေဖာ်မည်ြဖစ်သြဖင့် 
လုပင်န်းေအာင်ြမင်ေရးှင့်ရည်မှန်းချက်များသုိေရာက်ရှိေရးမာှေကျးရ�ာတွင်တာဝန်ရှိပါသည်။ 

(၁၀-၁) ေကျးရ�ာဖွံဖိးေရးေကာမ်တ၏ီအခနး်က 

 ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးအစီအစဉ်တွင်ပါဝင်ေသာ စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများကုိ အထိေရာက်ဆံုးအေကာင်အထည် 
ေဖာ်ရန်တာဝန်မှာ ကု်ပ်တုိေကျးရ�ာလူထု၏တာဝန်ြဖစ်ပါသည်။ ကု်ပတ်ိုေကျးရ�ာဖွံဖိးေရးေကာ်မတီ 
သည် ေပါငး်စပည်ိင်းေရးှင့်စီမခံန်�ခွဲေရးတာဝန်ကုိ အဓိကယူပါမည်။အဖဲွအစည်းအသီးသီး၊ေကာ်မတီ 
အသီးသီးအား တာဝန်များခွဲေဝအပှ်င်း၍ သက်ဆုိင်ရာစီမကိံန်းများ  ေဆာင်ရ�က်ုိင်ရန်ဦးေဆာငပ်ါမည်။ 
ဥပမာ-မဘိဆရာအသင်းသည် ေကျးရ�ာမလူတန်းေကျာင်း၏ ပညာေရးအရည်အေသွးေကာင်းမန်ွတိုး 
တက်ရန်တာဝန်ယူေဆာင်ရ�က်ေစ၍ လယ်သမားအဖွဲက ေကျးရ�ာလယ်ယာကုန်ထုတလ်မး်အဆင့်ြမင့် 
ြခင်းလုပ်ငန်းကုိတာဝန်ယူေဆာင်ရ�က်ေစြခင်းြဖစ်ပါသည်။ 
 

 
 



 
၁၉ 

 (၁၀-၂) ဖွံဖိးေရးမတိဖ်ကအ်ဖွဲအစည်း 
 ကု်ပတ်ိုေကျးရ�ာေကာ်မတအီဖွဲများက ဖွံဖိးေရးစီမကံန်ိးများအေကာင်အထည်ေဖာ်ရာတင်ွ ဦး 
ေဆာင်စီမခံန်�ခွဲမတာဝန်ယူေဆာင်ရ�က်ေသာ်လည်း အြခားေသာဖွံဖိးေရးမတိဖ်က်အဖွဲများကုိလည်း 
ရာှေဖဆွက်သွယ်ပးူေပါင်းရန်လုိပါမည်။ ကု်ပတ်ိုကုိယ်တိုင်မတတ်ုိင်ေသာ အကူအညီများရယူေဆာင် 
ရ�က်ရန်ြဖစ်ပါသည်။ ဥပမာ-မဘိဆရာအသင်းသည် မလူတန်းပညာေရးသင်ကားမ အရည်အေသွးတိုး 
တက်ေရးေဆာင်ရ�က်ရန် မိနယ်ပညာေရးဌာနှင့် ချတိဆ်က်ညိင်းေဆာင်ရ�က်ရပါမည်။ လယ်သမား 
အဖွဲအစည်းကလည်း လယ်ယာကုန်ထုတလု်ပင်န်း အေထာက်အကူြပလမး်အဆင့်ြမင့်တင်ရန် မိနယ် 
ေဆာက်လုပေ်ရးဌာနှင့် ဆက်သွယ်၍အင်ဂျင်နီယာဒီဇုိင်းပုံစံှင့် တက်ွချက်မဆုိင်ရာအကူအညီများရယူ 
ရပါမည်။ 
(၁၀-၃)  ကန်ထိုက်င့်ှဝနေ်ဆာငမ်ေပးသည့်အဖွဲအစည်းများ 
 စီမကိံန်းလုပင်န်းများ၏အေသးစိပလု်ပ်ငန်းအမျ ိးအစားေဖာ်ြပချက်တွင်တင်ဒါေခယူေဆာင်ရ�က်
ရမည့်ကိစများကုိလည်းေတွရပါမည်။ ဤလုပင်န်းအမျ ိးအစားများအတက်ွေအာက်ပါ အဖွဲအစည်း/ 
ပဂုိလ်များ၏ပါဝင်မမာှအမန်ှပင်လုိအပပ်ါမည်။ 

• ေဆာက်လုပေ်ရး၊ကီးကပေ်ရးစသည့်လုပ်ငန်းများအတက်ွကန်ထုိက်များ 
• စုိက်ပျ ိးေရး၊ေမးွြမေရးစသည့်သင်တန်းများအတက်ွနည်းပညာဆုိင်ရာှင့် စီမခံန်�ခွဲမဆုိင်ရာ 

ဝန်ေဆာင်မေပးသည့်အဖွဲများ(ုိင်ငံတကာဖွံဖိးမအဖွဲအစညး်များ၊ ေဒသဖွံဖိးေရးအဖွဲအစည်း 
များ၊ပဂုလိကအဖွဲအစည်များ၊လူထုအဖွဲအစည်းများ) 

 ကန်ထုိက်ှင့်ဝန်ေဆာင်မေပးသည့် အဖဲွအစည်းများက စီမကိံန်းလုပင်န်းတွင်ေဖြပထားေသာ 
သတသ်တမ်တှမ်တှ်ကိစများကုိသာ ကီးကပမ်ေပးမည်ြဖစ်ပးီ လုပင်န်းတစ်ခလံုုးလမး်�ခံကီးကပ်ရန် 
တာဝန်မာှ ကု်ပတ်ိုေကျးရ�ာဖွံဖိးေရးေကာ်မတီက တာဝန်ေပးထားေသာ အဖဲွ၏တာဝန်သာြဖစ်ပါသည်။အ 
ချ ိကိစများတွင်ကီးကပေ်ရးတာဝန်မာှ မိနယ်သက်ဆိုင်ရာဦးစီးဌာနက တာဝန်ယူပါမည်။ဤကိစမျ ိး 
တင်ွ ေကျးရ�ာဖွံဖိးေရးေကာ်မတသီည် တာဝန်ေပးထားေသာေကာ်မတကီိုဦးေဆာင်၍ မိနယ်ဌာနဆုိင် 
ရာအဖွဲအစည်းများှင့် နီးနီးကပ်ကပ်ပးူေပါင်းေဆာင်ရ�က်ပါမည်။ 
(၁၀-၄)ေကျးရ�ာဖွံဖိးေရးလုပင်နး်များလည်ပတရ်န်င့်ှြပြပင်ထိနး်သိမး်ရနအ်တက်ွအဖွဲအစည်းဆုိငရ်ာ 
          အစအီစဉ်များှင့်ေငေွကးဆုိငရ်ာအစအီမမံျား 
ကု်ပတ်ိုေကာ်မတအီေနြဖင့် လုပင်န်းတစ်ခခုျင်းစီအတွက် ေရရှည်တည်တံ့ေရးအစီအစဉ်များထားရိှ 
မည်။ ဥပမာအားြဖင့် တတံားေဆာက်လုပြ်ခင်းလုပင်န်းတွင် အသံုးြပသူများထံမအှသံုးြပခေကာက် 
ခြံခင်း၊  ေစတနာအေလျာက်ထည့်ဝင်လုိသူများထံမ ှအလှေငွေကာက်ခြံခင်းတိုကုိေဆာင်ရ�က်မည်။   ထုိ 
အြပင် တတံားေပြဖတ်သန်းသွားလာသယ်ယူမည့်ပစည်းများ၏ ပမာဏကုိကန�်သတြ်ခင်းက့ဲသုိေသာ 
စည်းကမး်များသတမ်တှမ်ည်။ ဖံွဖိးေရးလုပင်န်းများေရရည်ှတည်တံ့ေရးအတက်ွ လုပင်န်းအလုိက်သက် 
ဆုိင်ရာ ေကာ်မတအီဖွဲအား တာဝန်အပ်ှင်းေဆာင်ရ�က်မည်ြဖစ်ပါသည်။ ဥပမာအားြဖင့် တတံား ြပြပင် 
ထိန်းသိမး်အတက်ွလမး်ေကာ်မတ၊ီေကျာင်းြပြပင်ေရးအတက်ွ ေကျာင်းေကာ်မတတီိုြဖင့်ေဆာင်ရ�က်သွား 
မည်ြဖစ်ပါသည်။ 

 

 
 



 
၂၀ 

၁၁။ စမံီကနိး်အားစဉ်ဆကမ်ြပတ်ေလ့လာဆနး်စစ်ြခငး်င့်ှအကြဲဖတသံု်းသပြ်ခင်း 
ကု်ပတ်ို၏  ေကျးရ�ာဖွံဖိးေရးအစီအစဉ်  အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရ�က်ရာတွင် တိုးတက်မ 

 အေြခအေနများအား စနစ်တကျကီးကပစ်စ်ေဆးအကဲြဖတ်ကပါမည်။ အစကနဦး၌ ကီးကပစ်စ်ေဆး 
အကဲြဖတြ်ခင်းလုပင်န်းကုိ ုိးရင်ှးလွယ်ကူေသာနည်းလမး်များြဖင့်ေဆာင်ရ�က်ပါမည်။ သုိမသှာ ရည်ရ�ယ ်
သည့်အတိုင်း ကီးကပစ်စ်ေဆးအကဲြဖတသ်ည့်လုပင်နး်ကုိ ပးီေြမာက်ေအာင်ေဆာင်ရ�က်ုိင်ပါလိမ့်မည်။ 
လူထုဗဟုိြပ၍ အားလံုးပးူေပါင်းပါဝင်ေသာ ေကျးရ�ာဖွံဖိးေရးအစီအစဉ်အေကာင်အထည်ေဖာ်ေသာ 
နည်းလမး်ကိုလက်ကုိင်ကျင့်သံုးသည့်အေလျာက်က်ပုတ်ိုသည် ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးလုပ်ငန်းများကုိကီးကပ် 
စစ်ေဆးသံုးသပ်ရာတွင် ေကျးရ�ာအတွင်းရှိအဖွဲအစည်းများ၊ အိမေ်ထာင်စုများတက်ကစွာအတပူးူေပါင်း 
ေဆာင်ရ�က်ရန်ေဆာင်ရ�က်ပါမည်။ ဤသုိေဆာင်ရ�က်ုိင်ရန်သင့်ေတာ်ေသာ အဖွဲအစည်းစနစ်၊လုပထံု်း 
လုပင်န်းများတည်ေဆာက်ပါမည်။ 

 
(၁၁-၁) ကီးကပစ်စ်ေဆးြခငး်(Monitoring) 

အထူးသြဖင့်ကု်ပတ်ိုသည်ကု်ပတ်ိုေကျးရ�ာဖွံဖိးေရးအစအီစဉ်၏လုပင်န်းပိုင်းဆုိင်ရာတိုးတက် 
မ(physical progress)ှင့်ေငွေကးဆုိင်ရာတိုးတက်မ(financial progress)တိုကုိစနစ်တကျကီးကပ် 
စစ်ေဆးပါမည်။၄င်းစစ်ေဆးြခင်းကုိ (၃)လပတအ်စီအစဉ်ြဖင့်ေဆာင်ရ�က်ပါမည်။ ကီးကပစ်စ်ေဆးြခင်း 
လုပင်န်းကို ေကျးရ�ာဖွံဖိးေရးေကာ်မတီ၏စီစဉ်မြဖင့် သက်ဆုိင်ရာစီမံကိန်းလုပင်န်းအလုိက် တာဝန်ယူ 
ေဆာင်ရ�က်ေနေသာအဖွဲအသီးသီး၊ေကာ်မတအီသီးသီးတိုက မမိတိိုတာဝန်ကျရာကအလုိက်စစ်ေဆး 
သံုးသပပ်ါမည်။ 
 အဖွဲအသီးသီး၊ေကာ်မတအီသီးသီးသည်မိမတိို၏စီမကိံန်းဆုိင်ရာကနဦး သတင်းအချက်အလက် 
များ(Baseline)ရရိှေအာင်ေဆာင်ရ�က်ကပါမည်။ ယင်းအေြခခသံတင်းအချက်အလက်များသည် စီမံကိန်း၏တုိး 
တက်မကုိ တုိင်းတာမည့်အန်းကိန်း (indicator)များြဖစ်ပါမည်။ (၃)လပတကု်န်ဆံုးချန်ိတိုင်းတင်ွ ေကာ် 
မတှီင့် အဖွဲအသီးသီးသည် ၄င်းတို၏ကီးကပစ်စ်ေဆးေတွရှိမအစီရင်ခစံာ (monitoring report) ကို 
ရ�ာလူထုအစည်းအေဝး၌ အစီရင်ခတံင်ြပပါမည်။ ဆက်လက်ညိင်းေဆာင်ရ�က်ရမည့်ကိစများကုိ 
ေကျးရ�ာဖွံဖိးမေကာ်မတမီဦှးေဆာင်ပါမည်။ (၃)လပတ်ကီးကပ်စစ်ေဆးမအစီရင်ခစံာသည် ေအာကပ်ါ 
အချက်များအေပဦးတည်ပါမည်။ 
 
(က) လုပင်န်းပိုင်းဆုိင်ရာတိုးတက်မ( Physical progress) 

• စီမကိံန်းလုပင်န်းများလုပင်န်းပိုင်းတိုးတက်မှင့်ပးီေြမာက်မအတိုင်းအတာ 

• အေကာင်အထည်ေဖရာတင်ွ�ကံေတွရေသာအခက်အခဲအဟန်�အတားများှင့်ြပြပင်သင့် 

ေသာအဆုိြပချက်များ၊ 

• ြပြပင်ေြပာင်းလဲေဆာင်ရ�က်ရန်လုိအပေ်သာဖွံဖိးေရးဗျဟာှင့်စီမံကိန်းများ၊ 

 
 

 
 



 
၂၁ 

(ခ) ေငွေကးဆုိင်ရာတိုးတက်မ(Financial progress) 

• ေငွသားှင့်ေငွသားမဟုတေ်သာအရင်းအီှးလုိအပခ်ျက်များစုစည်းပးီစီးမ 

(မလူလျာထားချက်ှင့်င်းယှဉ်၍)၊ 

• (၃)လပတကု်န်တွင်ရှိေသာေငွသားှင့်အြခားပစည်းလက်ကျန်၊ 

• ေငွသားှင့်ေငွသားမဟုတေ်သာအရင်းအြမစ်များစုေဆာင်းရာတင်ွ�ကံေတွေနရေသာအခက်အခဲ

များ၊ြပဿနာများ၊ 

• ေငွေကးစုေဆာင်းြပင်ဆင်မတိုးတက်ရန်အဆုိြပနည်းလမး်များ၊ 

 ေကျးရ�ာဖွံဖိးေရးေကာ်မတသီည် (၃)လပတ်ကီးကပစ်စ်ေဆးမအစီရင်ခစံာအှစ်ချပကုိ်ြပစု 

ြပင်ဆင်ပးီသက်ဆုိင်ရာ ေကျးရ�ာအုပ်စုဥကဌှင့်သက်ဆုိင်ရာ မိနယ်ဦးစီးဌာနများသုိ အစီရင်ခေံပးပိုပါ 

မည်။အစီရင်ခံစာသည်စာမျက်ှာ(၂)မျက်ှာ၊၃မျက်ှာခန်�ပါဝင်၍ ေအာကပ်ါအချက်များကုိ အဓိကထား 

ေဖြပပါမည်။ ၄င်းအစီရင်ခံစာတွင်အခက်အခှဲင့် ရင်ဆုိင်ေကျာ်လာမများ၊ေကျးရ�ာသူ/သားများ ြပြပင် 

ေြပာင်းလဲေဆာင်ရ�က်မည့် အစီအစဉ်များ၊လုိအပ်အကူအညီအေထာက်အပံ့များ စသည်တိုပါဝင်ပါမည်။ 

(၁၁-၂ ) စှပ်တ်လည်ေကျးရ�ာဖွံဖိးေရးအစအီစဉ်အကြဲဖတ်ပွဲ 

 စီမကိံန်းကာလှစ်တစ်ှစ်ကုန်ဆံုးချနိ်တွင် စီမကိံန်း၏တိုးတက်မအေြခအေနကုိ ဘက်စံု 

ေထာင့်မြှပန်လည်သံုးသပအ်ကဲြဖတ်ကပါမည်။ ဤှစ်ပတလ်ည်သံုးသပေ်တွဆံုပွဲ၏ ရည်ရ�ယ်ချက်မှာ 

ကု်တိုေဆာင်ရ�က်ေသာ ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးလုပ်ငန်းများ၏ တုိးတက်မအေြခအေနများကုိ ေအာက်ပါအဖဲွ 

အစည်း/ပုဂိလ်များအား ကု်ပ်တုိေကျးရ�ာကဖိတ်ကားအသိေပးတင်ြပုိင်ေသာ အခင့်ွအလမး်ဖန်တးီုိင်ရန် 

ြဖစ်ပါသည်။ဖတိ်ကားမည့်အဖွဲအစည်းများမာှ- 

• ေကျးရ�ာအုပ်စုအုပခ်ျပေ်ရးအဖွဲ၊မိနယ်အုပခ်ျပေ်ရးှင့် အြခားသက်ဆုိင်ရာအဖွဲအစည်းများ 

(ေငွေကးထည့်ဝင်သူများ၊ပဂုလိကလုပင်န်းရငှမ်ျား)၊ သတင်းမီဒီယာများ၊ဖွံဖိးေရးအဖွဲအစည်း 

များစသည်တိုြဖစ်ပါသည်။ 

 ှစ်ပတလ်ည်သံုးသပပ်ွဲမှ က်ပုတ်ို၏ဖွံဖိးေရးမတိဖ်က်အဖွဲအစည်းများှင့်အြခား ပါဝင်သက် 

ဆုိင်သူများထံမှအ�ကံြပချက်၊သံုးသပ်ချက်များရယူုိင်ေသာ အခင့်ွအလမး်ကုိလည်းရရှိပါမည်။  ဤအ�ကံြပ 

ချက်များြဖင့်ကု်ပတ်ို၏ဖွံဖိးေရးအစီအစဉ်ကို ြပန်လည်ြပြပင်ေဆာင်ရ�က်ုိင်မည်ြဖစ်ပါသည်။ 

 

 

 

 
 

 



 
၂၂ 

ေနာက်ဆကတ်ွဲ(၁) 

ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးအေထာက်အကြူပဇယားများ 

(၁) ေကျးရ�ာလူမစးီပွားေရးအေြခအေန 

(က) လူဦးေရငှ့်လူဦးေရဆုိငရ်ာအချက်အလကမ်ျား 

ဇယား (၁) လူဦးေရှင့်လူဦးေရဆုိင်ရာအချက်အလက်များ 

အသကအု်ပစ် ု ကျား မ စစုုေပါငး် 

၁ှစ်ေအာက် ုိစိုအရ�ယ်  ၁ ၁ 

၁ှစ်မ၄ှှစ် ၅ှစ်ေအာက်ကေလးငယ် ၆ ၁ ၇ 
၅ှစ်မှ၉ှစ် မလူတန်းေကျာင်းသားအရ�ယ် ၆ ၆ ၁၂ 
၁၀ှစ်မ၁ှ၄ှစ် အလယ်တန်းေကျာင်းသားအရ�ယ် ၃ ၁ ၄ 
၁၅ှစ်မ၆ှ၄ှစ် အလုပလု်ပုိ်င်သည့်အရ�ယ် ၁၀၂ ၁၁၃ ၂၁၅ 
၆၅ှစ်ှင့်အထက် သက်ကီးရ�ယ်ကီး ၅ ၁၀ ၁၅ 

စစုုေပါငး် ၁၂၂ ၁၃၂ ၂၅၄ 
စစုုေပါငး်အိမေ်ထာင်စ ု ၇၈ 

 
ရင်းြမစ်… (၁) အိမေ်ထာင်စစုာရင်းေကာက်ယူမ၊ (၂) ေကျးရ�ာအုပစု်အုပခ်ျပေ်ရးမှးံုး။ 
မတှခ်ျက်။ အသက်အုပ်စု၁ှစ်ေအာက်ဆုိသည်မာှ ေမးွကင်းစမအှသက် (၁) ှစ်မြပည့်မအီရ�ယ်၊ ၁ှစ ်
မ(၄)ှစ်ဆုိသည်မာှ အသက်(၁)ှစ်ြပည့်အရ�ယ်မှ (၅)ှစ်မြပည့်မအီရ�ယ်၊(၅)ှစ်မှ (၉)ှစ်ဆုိသည်မာှ 
အသက်(၅) ှစ်ြပည့်သည်မအှသက် (၁၀) ှစ်မြပည့်မအီရ�ယ်၊ ၁၀ှစ်မှ၁၄ှစ်ဆိသုည်မာှအသက်  (၁၀) 
ှစ်ြပည့်သည်မာှအသက် (၁၅) ှစ်မြပည့်မအီရ�ယ်၊ (၁၅)ှစ်မ(၆၄)ှစ်ဆိုသည်မာှ အသက်(၁၅)ှစ်ြပည့် 
သည်မ ှအသက်(၆၅)ှစ်မြပည့်မအီရ�ယ်၊ အသက် (၆၅) ှစ်ှင့်အထက်ဆိသုည်မာှ အသက်(၆၅) ှစ်ြပည့် 
အရ�ယ်ှင့်၎င်းထက်အသက်ကီးသည့်အရ�ယ်များကုိဆုိလုိသည်။ 
ေလ့လာေတွရိှချက။် ။ ရှမး်စေုကျးရ�ာတင်ွအိမေ်ြခ(၇၈)အိမ၊် အိမ်ေထာင်စု(၇၈)ှင့် လူဦးေရ (၂၅၄) 

ဦး ရှိေကာင်း၊ကေလးငယ်အရ�ယ်(၃)%၊ေကျာင်းေနအရ�ယ်(၆.၃)%၊ အလုပလု်ပုိ်င်ေသာအရ�ယ်(၈၅)% 

၊သက်ကီးရ�ယ်အုိ(၆)%ရှိေကာင်းေလ့လာေတွရှိရပါသည်။ 

 
  
 

 
 
 
 
 

 



 
၂၃ 

(ခ) အလုပလု်ပ်ိုငသူ်အငအ်ား 
(ခ-၁) လုပသ်ားအငအ်ားှင့်ဝင်ေငရွလုပ်ငန်းအမျ ိးအစား 
ဇယား(၂) လုပသ်ားအင်အားှင့်ဝင်ေငရွလုပင်န်းအမျ ိးအစား 

စဉ် လုပင်န်း  များ 

အဓိကအလုပအ်ကုိင် 
အဓိကဝင်ေငွ

ရလုပင်န်း 
မဟုတေ်သာ 
အြခားဝင် 

ေငွရ လုပင်န်း 
အြဖစ် 

လုပကုိ်င်သူ 
(ဦးေရ) 

ရပ်တည်ုိင်မ 
(မတှခ်ျက်ကုိ 
ေသချာစွာ 
ဖတ်ပးီမှ 

မန်ှရာတစ်ခု 
ကုိသာ 

ေရ�းရန်။) 

အိမ ်
ေထာင် 

စု 

မသိားစု 
ဝင် 

လုပအ်ား 

အမျ ိးသမးီ 
ဦးေဆာင် 

သည့် 
အိမေ်ထာင်

စု 

ဦးေရ 

ကျား မ 

စိုက်ပျ ိးစီးပာွးလုပင်နး်များ 
 လယ်ယာစိုက်ပျ ိးေရး 

၁ 

ကုိယ်ပိုင် 
လုပင်န်း 

၅၅ ၁၃၀  ၇၀ ၆၀ 
 ြမင့်လတ ် 

နိမ့် 
အလုပသ်မား/ 
ဝန်ထမး် 

၂၂ ၆၅  ၃၅ ၃၀ 
 ြမင့်လတ ် 

နိမ့် 
 တရိိစာန်ေမးွြမေရး 

၂ 

ကုိယ်ပိုင် 
လုပင်န်း 

      ြမင့်လတ ် 
နိမ့် 

အလုပသ်မား/ 
ဝန်ထမး် 

      ြမင့်လတ ် 
နိမ့် 

 ငါးလုပင်န်း(ေရချ ိ/ ေရငန်ငါး/ ပုစန်ွစေသာ ေရသတဝါများဖမ်းြခင်း၊ ေမးွြမြခင်း) 

၃ 

ကုိယ်ပိုင် 
လုပင်န်း 

      ြမင့်လတ ် 
နိမ့် 

အလုပသ်မား/ 
ဝန်ထမး် 

      ြမင့်လတ ် 
နိမ့် 

 သစေ်တာလုပင်န်း 

၄ 

ကုိယ်ပိုင် 
လုပင်န်း 

      ြမင့်လတ ် 
နိမ့် 

အလုပသ်မား/ 
ဝန်ထမး် 

      ြမင့်လတ ် 
နိမ့် 

 

 
 



 

၂၄ 

စဉ် လုပင်န်းများ 

အဓိကအလုပကုိ်င် အဓိကဝင်ေငွ
ရလုပင်န်း 

မဟုတေ်သာ 
အြခားဝင် 

ေငွရ လုပင်န်း 
အြဖစ် 

လုပကုိ်င်သူ 
(ဦးေရ) 

ရပ်တည်ုိင်မ 
(မတှခ်ျက်ကုိ 
ေသချာစွာ 
ဖတ်ပးီမှ 

မန်ှရာတစ်ခု 
ကုိသာ 

ေရ�းရန်။) 

အိမ ်
ေထာင် 

စု 

မသိားစု 
ဝင် 

လုပအ်ား 

အမျ ိးသမးီ 
ဦးေဆာင် 

သည့် 
အိမေ်ထာင်

စု 

ဦးေရ 

ကျား မ 

စိုက်ပျ ိးေရးေမးွြမေရးမဟုတေ်သာ အြခားဝင်ေငရွလုပင်န်းများ 

 သတတးူေဖာေ်ရး၊ ေကျာက်ထုတလု်ပေ်ရးငှ့် သဘာဝအရင်းြမစမ်ျား ထုတလု်ပြ်ခငး် 

၅ 

ကုိယ်ပိုင် 
လုပင်န်း 

      ြမင့်လတ ် 
နိမ့် 

အလုပသ်မား/ 
ဝန်ထမး် 

      ြမင့်လတ ် 
နိမ့် 

 ထုတက်န်ုလုပင်နး် 

၆ 

ကုိယ်ပိုင် 
လုပင်န်း 

      ြမင့်လတ ် 
နိမ့် 

အလုပသ်မား/ 
ဝန်ထမး် 

      ြမင့်လတ ် 
နိမ့် 

 လပစ်စ်၊ ဓါတေ်ငွှင့်ေရေပးေဝေရး 

၇ 

ကုိယ်ပိုင် 
လုပင်န်း 

      ြမင့်လတ ် 
နိမ့် 

အလုပသ်မား/ 
ဝန်ထမး် 

      ြမင့်လတ ် 
နိမ့် 

 ေဆာကလု်ပေ်ရး၊ လက်သမား၊ ပန်းရံလုပင်န်း 

၈ 

ကုိယ်ပိုင် 
လုပင်န်း 

      ြမင့်လတ ် 
နိမ့် 

အလုပသ်မား/ 
ဝန်ထမး် 

      ြမင့်လတ ် 
နိမ့် 

 

 
 



 

၂၅ 

စဉ် လုပင်န်းများ 

အဓိကအလုပကုိ်င် အဓိကဝင်ေငွ
ရလုပင်န်း 

မဟုတေ်သာ 
အြခားဝင် 

ေငွရ လုပင်န်း 
အြဖစ် 

လုပကုိ်င်သူ 
(ဦးေရ) 

ရပ်တည်ုိင်မ 
(မတှခ်ျက်ကုိ 
ေသချာစွာ 
ဖတ်ပးီမှ 

မန်ှရာတစ်ခု 
ကုိသာ 

ေရ�းရန်။) 

အိမ ်
ေထာင် 

စု 

မသိားစု 
ဝင် 

လုပအ်ား 

အမျ ိးသမးီ 
ဦးေဆာင် 

သည့် 
အိမေ်ထာင်

စု 

ဦးေရ 

ကျား မ 

 ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာငှ့် ကာရှည်ခ ံအိပသံု်းပစည်းများ ြပင်ဆငေ်ရး 

၉ 

ကုိယ်ပိုင် 
လုပင်န်း 

      ြမင့်လတ ် 
နိမ့် 

အလုပသ်မား/ 
ဝန်ထမး် 

      ြမင့်လတ ် 
နိမ့် 

 ကမ်းကျင်ပညာရှငမ်ျား (ဆံပင်၊ အလှြပင်၊ အပခ်ျပ်၊ အင်ဂျငန်ယီာ၊ သင်တန်းေပးသူ စသည်) 

၁၀ 

ကုိယ်ပိုင် 
လုပင်န်း 

      ြမင့်လတ ် 
နိမ့် 

အလုပသ်မား/ 
ဝန်ထမး် 

      ြမင့်လတ ် 
နိမ့် 

 လကလီ်-လကက်ား ေရာင်းဝယ်ေရး 

၁၁ 

ကုိယ်ပိုင် 
လုပင်န်း 

၂ 
၄၂   ၄  ြမင့်လတ ် 

နိမ့် 

အလုပသ်မား/ 
ဝန်ထမး် 

      ြမင့်လတ ် 
နိမ့် 

 ဟုိတယ်ငှ့် စားေသာက်ဆုိငလု်ပင်န်း 

၁၂ 

ကုိယ်ပိုင် 
လုပင်န်း 

      ြမင့်လတ ် 
နိမ့် 

အလုပသ်မား/ 
ဝန်ထမး် 

      ြမင့်လတ ် 
နိမ့် 

 

 

 
 



 

 

၂၆ 

စဉ် လုပင်န်းများ 

အဓိကအလုပကုိ်င် အဓိကဝင်ေငွ
ရလုပင်န်း 

မဟုတေ်သာ 
အြခားဝင် 

ေငွရ လုပင်န်း 
အြဖစ် 

လုပကုိ်င်သူ 
(ဦးေရ) 

ရပ်တည်ုိင်မ 
(မတှခ်ျက်ကုိ 
ေသချာစွာ 
ဖတ်ပးီမှ 

မန်ှရာတစ်ခု 
ကုိသာ 

ေရ�းရန်။) 

အိမ ်
ေထာင် 

စု 

မသိားစု 
ဝင် 

လုပအ်ား 

အမျ ိးသမးီ 
ဦးေဆာင် 

သည့် 
အိမေ်ထာင်

စု 

ဦးေရ 

ကျား မ 

 ပိုေဆာငေ်ရး၊ သုိေလှာငေ်ရးငှ့် ဆကသွ်ယ်ေရး 

၁၃ 

ကုိယ်ပိုင် 
လုပင်န်း 

      ြမင့်လတ ် 
နိမ့် 

အလုပသ်မား/ 
ဝန်ထမး် 

      ြမင့်လတ ် 
နိမ့် 

 ေငေွချးဝန်ေဆာငမ်လုပင်န်း(ဘဏ်ငှ့်ေငေွချးြခင်းအပါအဝင် ေငေွကးဝန်ေဆာငမ်လုပင်န်း 

၁၄ 

ကုိယ်ပိုင် 
လုပင်န်း 

      ြမင့်လတ ် 
နိမ့် 

အလုပသ်မား/ 
ဝန်ထမး် 

      ြမင့်လတ ် 
နိမ့် 

 အိမ�်ခေံြမ၊ ယာဉ်၊ စက်ကရိိယာ၊ ေရာင်းဝယ်ငာှးရမ်းြခငး်င့်ှ ဆကစ်ပ်ေသာ လုပင်နး်များ 

၁၅ 

ကုိယ်ပိုင် 
လုပင်န်း 

      ြမင့်လတ ် 
နိမ့် 

အလုပသ်မား/ 
ဝန်ထမး် 

      ြမင့်လတ ် 
နိမ့် 

 ြပည်သူ�ဝနေ်ဆာငမ်လုပင်နး်များ (အုပခ်ျပေ်ရး၊ ကာကယ်ွေရးငှ့် ေဘးကင်းလံု�ခံေရး) 

၁၆ 

ကုိယ်ပိုင် 
လုပင်န်း 

      ြမင့်လတ ် 
နိမ့် 

အလုပသ်မား/ 
ဝန်ထမး် 

      ြမင့်လတ ် 
နိမ့် 

 

 
 



 

၂၇ 

စဉ် လုပင်န်းများ 

အဓိကအလုပကုိ်င် အဓိကဝင်ေငွ
ရလုပင်န်း 

မဟုတေ်သာ 
အြခားဝင် 

ေငွရ လုပင်န်း 
အြဖစ် 

လုပကုိ်င်သူ 
(ဦးေရ) 

ရပ်တည်ုိင်မ 
(မတှခ်ျက်ကုိ 
ေသချာစွာ 
ဖတ်ပးီမှ 

မန်ှရာတစ်ခု 
ကုိသာ 

ေရ�းရန်။) 

အိမ ်
ေထာင် 

စု 

မသိားစု 
ဝင် 

လုပအ်ား 

အမျ ိးသမးီ 
ဦးေဆာင် 

သည့် 
အိမေ်ထာင်

စု 

ဦးေရ 

ကျား မ 

 ပညာေရး 

၁၇ 

ကုိယ်ပိုင် 
လုပင်န်း 

      ြမင့်လတ ် 
နိမ့် 

အလုပသ်မား/ 
ဝန်ထမး် 

      ြမင့်လတ ် 
နိမ့် 

 ကျန်းမာေရး 

၁၈ 

ကုိယ်ပိုင် 
လုပင်န်း 

      ြမင့်လတ ် 
နိမ့် 

အလုပသ်မား/ 
ဝန်ထမး် 

      ြမင့်လတ ် 
နိမ့် 

 လူမေရးလုပင်နး်များ 

၁၉ 

ကုိယ်ပိုင် 
လုပင်န်း 

      ြမင့်လတ ် 
နိမ့် 

အလုပသ်မား/ 
ဝန်ထမး် 

      ြမင့်လတ ် 
နိမ့် 

 အိမမ်ျားတွင ်အငှားလုိက်လုပသူ်များင့်ှ အမျ ိးအမည်မေဖာြ်ပိုင်ေသာ လုပင်န်းများ 

၂၀ 

ကုိယ်ပိုင် 
လုပင်န်း 

      ြမင့်လတ ် 
နိမ့် 

အလုပသ်မား/ 
ကျပန်း/ရာသီ
အလုိကအ်လုပ်
သမား 

     

 ြမင့်လတ ် 
နိမ့် 

 

 
 



 

၂၈ 

စဉ် လုပင်န်းများ 

အဓိကအလုပကုိ်င် အဓိကဝင်ေငွ
ရလုပင်န်း 

မဟုတေ်သာ 
အြခားဝင် 

ေငွရ လုပင်န်း 
အြဖစ် 

လုပကုိ်င်သူ 
(ဦးေရ) 

ရပ်တည်ုိင်မ 
(မတှခ်ျက်ကုိ 
ေသချာစွာ 
ဖတ်ပးီမှ 

မန်ှရာတစ်ခု 
ကုိသာ 

ေရ�းရန်။) 

အိမ ်
ေထာ
င် စု 

မသိားစု 
ဝင် 

လုပအ်ား 

အမျ ိးသမးီ 
ဦးေဆာင် 

သည့် 
အိမေ်ထာင်

စု 

ဦးေရ 

ကျား မ 

 ြပင်ပအဖွဲအစည်းများှင့် ကမုဏမီျားတွင ်လုပကုိ်ငသူ်များ 

၂၁ 

ကုိယ်ပိုင် 
လုပင်န်း 

      ြမင့်လတ ် 
နိမ့် 

အလုပသ်မား/ 
ဝန်ထမး် 

      ြမင့်လတ ် 
နိမ့် 

 
စစုုေပါငး် ၇၈ ၁၉၉  ၁၀၅ ၉၄  

 

 

ရင်းြမစ်… (၁) အိမေ်ထာင်စစုာရင်းေကာက်ယူမ၊ (၂) ေကျးရ�ာအုပစု်အုပခ်ျပေ်ရးမှးံုး။ 

မတှခ်ျက်။ ။‘အြခားဝင်ေငွရလုပ်ငန်းအြဖစ်လုပကုိ်င်သူများ’အေရအတက်ွတင်ွ‘မိသားစုဝင်ေငွလုပ ်

အား’ထပမ်ထံည့်သွင်းေကာက်ယူြခင်းမြပရပါ။‘ ရပ်တည်ုိင်မ (နိမ့်၊လတ၊်ြမင့်)’ ဆုိသည်မာှ ေဖာ်ြပပါ 

လုပင်န်းတစ်ခတုွင် ကုိယ်ပိုင်လုပင်န်းလုပကုိ်င်လုိသူ(သုိမဟုတ်)အလုပသ်မား/ဝန်ထမ်းအြဖစ် လုပ်ကုိင ်

လုိသူများအတွက်အလုပအ်ကုိင်အခွင့်အလမး်ရရိှုိင်မအေြခအေနကုိဆိုလုိပါသည်။ဥပမာ- ‘စုိက်ပျ ိးေရး’ 

က၏‘ကုိယ်ပိုင်လုပင်န်း’တင်ွရပတ်ည်ုိင်မ‘ြမင့်’ဆုိပါကအဆုိပါ လုပင်န်းတင်ွကုိယ်ပိုင်လပ်ုငန်းတစ်ခု 

လုပကုိ်င်ရန်အခင့်ွအလမး်များေနသည်ဟုဆုိလုိပါသည်။ 

ေလ့လာေတွရိှချက။် ။ရမှး်စုေကျးရ�ာတွင် �ခလုံပင်န်းှင့်ကုိင်းလုပင်န်းကို အများဆံုးလုပ် ကုိင်ကပီး 
မသိားစုအပိုဝင်ေငွရရှိရန်တစ်ပိုင်တစ်ုိင် ဆိတ၊်ွား၊ြမင်းဝက်ေမးွြမြခင်း၊ ရာသီအလုိက် 
လယ်ယာလုပ်ငန်းခင်ွတွင် ကျပန်းအလပ်ုလုပ်ကိုင်ြခင်း၊ ဆုိင်ကယ်ကယ်ရအီငှားလုိက်ြခင်းတိုြဖင့် အဓိက 
အသက်ေမးွကပါသည်။�ခလုံပင်န်းှင့်ကိင်ုးလုပင်န်းကုိ အဓိကလုပ်ကုိင်သူ(၈၉)%၊လယ်လုပင်န်းများ 
တင်ွ ရာသီအလုိက်ေန�စားအလုပလု်ပကုိ်င်သ(ူ၅)%၊အပ်ချပစ်က်ချပ်လပ်ုငန်းလုပ်ကုိင်သူှင့် ပညာေရး 
ဝန်ထမး်လုပကုိ်င်သူ (၂) % လည်းရှိေကာင်းေလ့လာေတွရှိရပါသည်။ 
 

 

 
 



 
၂၉ 

 (ခ-၂) လုပင်န်းင့်ှကျား၊မအလုိကအ်နည်းဆံုးငှ့်အများဆံုးလုပအ်ားခန်းထား 

ဇယား (၃) လုပင်န်းှင့်ကျား၊မအလုိက်အနည်းဆံုးှင့်အများဆံုးလုပအ်ားခန်းထား 

စဉ် အလုပအ်ကိုင ်
ေရတွ

က် 
ပုံ 

အများဆံုး(ကျပ်
) 

အနည်းဆံုး(ကျပ်
) 

ကျား မ ကျား မ 
၁ လယ်ယာစိုကပ်ျ ိးေရး ေန�စား ၅၀၀၀ ၄၀၀၀ ၅၀၀၀ ၄၀၀၀ 
၂ တရိစိာန်ေမးွြမေရး ေန�စား - - - - 

၃ 
ငါးလုပင်န်း (ေရချ ိ/ 
ေရငန်ငါးဖမး်ြခင်း၊ေမးွြမြခင်း) 

ေန�စား 
- - - - 

၄ 
သတတးူေဖာေ်ရး၊ေကျာက်ထုတလု်ပေ်ရးှင့်သ
ဘာဝ 
အရင်းအြမစ်များထုတလု်ပြ်ခင်း 

ေန�စား - - - - 

၅ ထုတကု်န်လပုင်န်း ေန�စား - - - - 
၆ ေဆာက်လုပေ်ရး၊လက်သမား၊ပန်းရလုံပင်န်း ေန�စား ၈၀၀၀ ၆၀၀၀ ၇၀၀၀ ၅၀၀၀ 

၇ 
ယာဉ်၊စက်ကိရယိာ၊အိမသံု်းပစည်းများြပင်ဆင်ေ
ေေး 

ေန�စား - - - - 

  ၈  လက်လီ-လက်ကားေရာင်းဝယ်ေရး ေန�စား - - - - 

၉ 
ကမး်ကျင်ပညာရင်ှများ(ဆံပင်၊အလှြပင်၊အပခ်ျပ် 
အင်ဂျင်နီယာ၊သင်တန်းေပးသူ စသည်) 

ေန�စား - - - -            

၁၀ ဟုိတယ်ှင့်စားေသာက်ဆိင်ုလုပ်ငန်း ေန�စား - - - -            

 
ရင်းြမစ်…ဦးတည်အုပစု်ေဆွးေွးြခင်း- ရပမ်ရိပဖ်အုပစု်၊အမျ ိးသမးီအုပစု်၊လယ်သမားအုပစ်။ု 
မတှခ်ျက် (၁) လခစားအလုပသ်မားများ၏တစ်ရက်ဝင်ေငွ = (လစာ÷၂၂.၇၅) 

(၂) နာရတီွက်ြဖင့်ရေသာအလုပသ်မားများ၏တစ်ရက်ဝင်ေငွ = (တစ်နာရီဝင်ေငွ × ၈) 
ေလ့လာေတွရှိချက်။ ။ ရှမး်စုေကျးရ�ာသည် လယ်ယာလုပ်ငနး်ှင့်ကုိင်းလုပကုိ်င်ကုိအဓိကလုပ်ကုိင် 
ေသာေကျးရ�ာြဖစ်သြဖင့် လယ်လုပ်ငန်းများတွင်ရာသီအလုိက်ေန�စားလုပ်ကုိင်ကသည့် ေယာက်ျားေလး 
များ၏ လုပ်အားခန်းထားအများဆံုးမာှ(၅၀၀၀)ကျပ၊်အနည်းဆံုး(၄၀၀၀)ကျပ၊် မန်ိးကေလးများ၏လုပ် 
အားခန်းထားအများဆံုးမာှ(၅၀၀၀)ကျပ၊်အနည်းဆံုး(၄၀၀၀)ကျပ၊် ေဆာက်လုပေ်ရးလက်သမားပန်းရ ံ
လုပကုိ်င်ကသည့် ေယာက်ကျားေလးများ၏ လုပအ်ားခန်းထားအများဆံုးမာှ(၈၀၀၀)ကျပ၊် အနည်း 
ဆံုးမာှ(၇၀၀၀)ကျပ၊်မန်ိးကေလးများ၏ လုပအ်ားခန်းထားအများဆံုးမာှ (၇၀၀၀)ကျပ၊် အနည်းဆံုးမာှ 
(၅၀၀၀)ကျပြ်ဖစ်ေကာင်း ေလ့လာေတွရှိရပါသည်။ 
 

 

 
 



 
၃၀ 

(ဂ) သဘာဝအရင်းအြမစ်များ 
(ဂ-၁) စုိကပ်ျ ိးိုငေ်သာေြမဧရိယာ 
ဇယား(၄) ေကျးရ�ာ၏စိုက်ပျ ိးေြမပိုင်ဆုိင်မ 

ေြမအမျ ိးအစား ဧရိယာ(ဧက) ေြမဆီလာအရည်အေသွး(မန်ှရာတစ်ခကုိုသာေရ�းရန်) 
လယ်ေြမ ၁၆           ေကာင်း                သင့်               ည့ံ       
ယာေြမ/ေတာင်ယာေြမ -  ေကာင်း                     သင့်             ည့ံ 
ဥယျာဉ်�ခေံြမ ၅၃.၉          ေကာင်း                      သင့်            ည့ံ 
ကုိင်း/ကန်းေြမ           ေကာင်း              သင့်                 ည့ံ 
ဓနိေတာေြမ -          ေကာင်း                      သင့်                 ည့ံ 
စားကျက်ေြမ -          ေကာင်း                      သင့်                 ည့ံ 
ေြမလွတေ်ြမလပ ် -          ေကာင်း                      သင့်                 ည့ံ 

စစုုေပါငး် ၆၉.၉  
 

ရင်းြမစ်… (၁)အိမေ်ထာင်စုစာရင်းေကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပစု်ေဆွးေွးြခင်း၊ - လယ်သမား အုပစု်၊ 
(၃) လယ်ယာေြမစီမခံန်�ခွဲေရးှင့်စာရငး်အင်းဦးစီးဌာန၊ (၄) ေကျးရ�ာအုပ်စုအုပခ်ျပ်ေရးမှးံုး။ 

မတှခ်ျက်။ ။ေြမလွတေ်ြမလပဆုိ်သည်မာှ ယခင်ကသီးစားခယူံလုပကုိ်င်လာခဲ့ပးီအေကာင်း အမျ ိး 
မျ ိးေကာင့် စွန်�လတထ်ားသည့်သီးစားခံယူလုပကုိ်င်သူမရှိေသာ စုိက်ပျ ိးေရး(သုိ)ေမးွြမေရးလုပကုိ်င ်
ုိင်သည့်ေြမှင့်ိုင်ငံေတာ်ကသီးသန်�လျာထားသတမ်တှသ်ည့်ေြမများကုိဆုိသည်။ 
ေလ့လာေတွရိှချက။် ။ ရမှး်စုေကျးရ�ာ၏စုိက်ပျ ိးေြမပိုင်ဆုိင်မမာှလယ်ေြမဧက(၁၆)ဧက၊ ကုိင်းေြမ 

ေြမဧက(၅၃.၉)ဧက၊ စုစုေပါင်း(၆၉.၉)ဧကြဖစ်ေကာင်း၊ ယာေြမ၊�ခေံြမ၊ဓနိေတာေြမ၊ စားကျက်ေြမ၊ 

ေြမလွတ ်ေြမလပမ်ျားမရှိေကာင်းေလ့လာေတွရှိရပါသည်။ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 



 

၃၁ 
(ဂ-၂) ဓာတ်သတငှ့်အြခားသဘာဝရင်းြမစ်များ 
ဇယား (၅) ဓာတ်သတှင့်အြခားသဘာဝရင်းြမစ်များ 

အမျ ိးအစား 

ေကျးရ�ာှင့် အနးီ 
ပတဝ်န်းကျင် 

တငွသ်ဘာဝအတုိငး် 
ေတွရိှိုငမ်(မန်ှရာတစ်ခ ု

ကိုသာေရ�းရန)် 

အသံုးချိုငမ် 
(မန်ှရာ 

တစခ်ကုိုသာ 
ေရ�းရန)် 

လွနခ်ဲ့ေသာ(၁၀) 
စှက် အေြခအေန 
(မန်ှရာတစ်ခခုသုာ 

ေရ�းရန)် 

သတှင့်အြခားတင်ွးထွက် 
သယံဇာတများ(ဓာတေ်ငွ၊ 
ေရနံ ေကျာက်မျက်စသည်။) 

များ      သင့်       
နည်း      မရှိ    

လွယ်    ခက်  
အသံုးမြပုိင်ပါ  

ေလျာ့     တိုး 
အေြပာင်းအလဲမရှိ 

ေကျာက်၊ သဲ၊ ေကျာက်စရစ် 
စသည်များ 

များ      သင့်       
နည်း      မရှိ    

လွယ်    ခက်  
အသံုးမြပုိင်ပါ  

ေလျာ့     တိုး 
အေြပာင်းအလဲမရှိ 

သဘာဝအပငမ်ျ ိးစိတမ်ျား 
(ွားစာ၊ ေဆးဖက်ဝင် 
အပင်များ) 

များ      သင့်       
နည်း      မရှိ    

လွယ်    ခက်  
အသံုးမြပုိင်ပါ  

ေလျာ့     တိုး 
အေြပာင်းအလဲမရှိ 

သဘာဝ တရိစိာန် 
မျ ိးစိတမ်ျား 

များ      သင့်       
နည်း      မရှိ    

             
ေလျာ့     တိုး 
အေြပာင်းအလဲမရှိ 

ေရ- ေြမေပေရ(အင်း၊ အုိင်၊ 
ကန်၊ ေချာင်း၊ ြမစ်၊ စိမ့်စမး်) 

များ      သင့်       
နည်း      မရှိ    

လွယ်    ခက်  
အသံုးမြပုိင်ပါ  

ေလျာ့     တိုး 
အေြပာင်းအလဲမရှိ 

ေရ- 
ေြမေအာက်ေရ(တင်ွးတမိ၊် 
တင်ွးနက၊် လက်တးူတင်ွး) 

များ      သင့်       
နည်း      မရှိ    

လွယ်    ခက်  
အသံုးမြပုိင်ပါ  

ေလျာ့     တိုး 
အေြပာင်းအလဲမရှိ 

 
သစ်ေတာ- အပပုိူင်းသစ်ေတာ 
 

များ      သင့်       
နည်း      မရှိ    

လွယ်    ခက်  
အသံုးမြပုိင်ပါ  

ေလျာ့     တိုး 
အေြပာင်းအလဲမရှိ 

 
သစ်ေတာ- ဒီေရေတာများ 

များ      သင့်       
နည်း      မရှိ    

လွယ်    ခက်  
အသံုးမြပုိင်ပါ  

ေလျာ့     တိုး 
အေြပာင်းအလဲမရှိ 

ရင်းြမစ်…ဦးတည်အုပစု်ေဆွးေွးြခင်း - 
ရပ်မရိပဖ်အုပစု်၊သစ်ေတာဦးစီးဌာန၊အေထွေထွအုပခ်ျပေ်ရးဦးစီးဌာန။ 
ေလ့လာေတွရိှချက။် ရမှး်စုေကျးရ�ာတွင် ေကျာက်ှင့်သဲအနည်းငယ်ထွက်ရှိပးီ ေကျးရ�ာလမး်ပန်း 
ဆက်သွယ်ေရး၊ တည်ေဆာက်ေရးလုပင်န်းများတင်ွ လွယ်ကူစွာအသံုးြပိုင်ေကာင်း၊ တင်ွးထွက်သယံ 
ဇာတများ၊သဘာဝအပင်မျ ိးစိတမ်ျား၊ သဘာဝတရိစာန်မျ ိးစိတမ်ျား လံုးဝမထွက်ရှိေကာင်းေလ့လာေတွ 
ရှိရပါ သည်။ 

 

    

    

    

    

    

    

    

    

 
 



 

 
၃၂ 

(ဃ)  ဥစာဓနအဆင့်အေြခအေန 
ဇယား (၆) ဥစာဓနအဆင့်အေြခအေန 

အေကာင်းအရာ 
သတမ်တှစ်ံန်း 

အဆငေ်ြပေသာ 
အိမေ်ထာငစု် 

အလယ်အလတ် 
ရိှေသာအိမေ်ထာငစ် ု

ဆငး်ရဲေသာ 
အိမေ်ထာငစု် 

အလွနဆ်ငး်ရဲေသာ 
အိမေ်ထာငစု် 

ေြမယာပိုင်ဆုိင်မ များ အသင့်အတင့် နည်း 
အလွန်နည်း(သုိ) 

မရှိိ 

အိမအ်ေြခအေန အလွန်ေကာင်း 
အသင့်အတင့် 

ေကာင်း 
ည့ံ အလွန်ည့ံ 

ကုန်ထုတလ်ပုမ် 
ှင့်ဆုိင်ေသာပိုင် 
ဆုိင်မ 

များ အသင့်အတင့် နည်း မရှိိ 

အဓိကစီးပာွးေရး 
လုပင်န်း 

စီးပာွး (ဝင်ေငွ) 
အလွန်ေကာင်း 

စီးပာွး(ဝင်ေငွ) 
အသင့်အတင့် 

စီးပာွး(ဝင်ေငွ) 
နည်း 

စီးပာွး(ဝင်ေငွ) 
အလွန်နည်း 

အိမေ်ထာင်စု ၅ ၆၉ ၄  

ရင်းြမစ်… (၁) ေကျးရ�ာလံုးကတအ်စည်းအေဝးြပလုပြ်ခင်း။ 

ေလ့လာေတွရိှချက။် ။ ရမှး်စုေကျးရ�ာ၏ဥစာဓနအဆင့်အေြခအေနမာှအဆင်ေြပေသာအိမေ်ထာင်စု 
(၅)အိမ်(၆.၄%)၊အလယ်အလတရ်ှိေသာ အိမေ်ထာင်စု(၆၉)အိမ(်၈၈%)၊ ဆင်းရေဲသာ  အိမေ်ထာင်စု(၄) 
အိမ(်၅.၆%)၊ အဆင်ေြပေသာ အိမေ်ထာင်စုများမာှ�ခလုံပ်ငန်းအဓိကလုပကုိ်င်ကပးီ (၁) ဧကှင့်(၅)ဧက 
ကားပိုင်ဆိင်ုသူှင့်(၁၂)ဧကအထက်ပိုင်ဆုိင်သူများြဖစ်ကေကာင်း၊လုပင်န်းသံုးထွန်စက်ငယ်များပိုင်ဆိင်ု
ကေကာင်း၊ သစ်အမိအ်များဆံုးြဖစ်ေကာင်း ေတွရှိရပါသည။် အလယအ်လတရ်ှိေသာ အိမေ်ထာင်စုများ 
မာှ လယ်လုပင်န်းှင့် လုပသ်ားအလုပသ်မားအြဖစ် အဓိကလုပကုိ်င်ကပးီ (၁) ဧကှင့် (၁၀)  ဧကကား 
လယ်ယာများပိုင်ဆုိင်ကေကာင်း၊သစ်အိမအ်များဆံုးြဖစ်ေကာင်းေတွရှိရပါသည်။ မေြပလည်ေသာ အိမ ်
ေထာင်စုများမာှ ရာသီအလုိက်ေန�စားကျပန်းလုပကုိ်င်ကေသာ ေြမယာမဲ့များလည်းရှိေကာင်း၊သစ်အိမ် 
အများဆံုးြဖစ်ေကာင်းေလ့လာေတွရှိရပါသည်။ 
 
 
 
 
 
 

 
 



 

 
 

၃၃ 
(င) ထိခိုကလွ်ယ်မ 
(င-၁) ဝမ်းစာဖူလံုမ 
ဇယား(၇)ေချးငှားြခင်းမရှိဘတဲစ်ေန�လင်အနည်းဆံုးှစ်နပ်စားိင်ုသည့်အိမေ်ထာင်စုများ 
(ဉစာဓနအဆင့် ‘၃’ ှင့် ‘၄’ အိမေ်ထာင်စုေပါင်း၏၃၀ရာခိုင်န်းစီ) 

အချန်ိကာလ 

အိမေ်ထာင်

စအုေရ 

အတကွ ်

အမျ ိးသမးီဦး 

ေဆာင်သည့် 

အိမေ်ထာင်စု 

အေရအတက်ွ 

ေြဖရှငး်သည့်နည်းဗျဟာ 

(ေြဖရှင်းနည်းတစ်ခစီုအလိုက် 

အိမေ်ထာင်စုအေရအတွက်များကုိေဖာ်ြပရန်) 

၃ လေအာက် 

ဝမး်စာဖလံုူမ 
၄  

အြခားအစာေြပာင်းလဲစား = --------------------- 

အစာေလာ့စား                = --------------------- 

အေထာက်အပံ့ယူ             = --------------------- 

ေချးယူ                           = --------------------- 

လုပအ်ားခကိယူ             = --------------------- 

၃ လှင့် 

၆လကား 

ဝမး်စာဖလံုူမ 

 

 

၆၉ 

 

 

 

အြခားအစာေြပာင်းလဲစား = --------------------- 

အစာေလာ့စား                = --------------------- 

အေထာက်အပံ့ယူ             = --------------------- 

ေချးယူ                           = --------------------- 

လုပအ်ားခကိယူ             = --------------------- 

၆လမှ 

၁၂လအထိ 

ဝမး်စာဖလံုူမ 

 

 

၅  

အြခားအစာေြပာင်းလဲစား = --------------------- 

အစာေလာ့စား                = --------------------- 

အေထာက်အပံ့ယူ             = --------------------- 

ေချးယူ                           = --------------------- 

လုပအ်ားခကိယူ             = --------------------- 

ရင်းြမစ်…ဦးတည်အုပစု်ေဆွးေွးြခင်း - 

ရပ်မရိပဖ်အုပစု်၊သစ်ေတာဦးစီးဌာန၊အေထွေထွအုပခ်ျပေ်ရးဦးစီးဌာန။ 

ေလ့လာေတွရိှချက။် ရှမး်စေုကျးရ�ာရှိအိမေ်ထာင်စုေပါင်း(၇၈)လံုးအနက်(၃)လေအာက် ဝမး်စာဖလံုူ 

မရှိေသာအိမေ်ြခ(၄)လံုး၊(၃)လှင့်(၆)လကားဝမး်စာဖလံုူမရှိေသာ အိမေ်ြခ(၆၉)လံုး၊(၆)လမှ(၁၂)လအ 

ထိဝမး်စာဖလံုူမရှိေသာအိမေ်ြခ(၅)လံုးရိှေကာင်းေလ့လာေတွရှိရပါသည်။ 

 

 
 



 
၃၄ 

(င-၂) ကူညီေစာင့်ေရှာကမ်အထူးလုိအပေ်သာအုပစု်များ၏ထိခိုကလွ်ယ်မအေြခအေန 
ဇယား(၈) ကူညီေစာင့်ေရာှက်မအထူးလုိအပေ်သာအုပစု်များ၏ထိခိုက်လွယ်မအေြခအေန 

အေကာင်းအရာ ကျား မ ေပါင်း 
မသိားစုေစာင့်ေရာှက်မမရှိေသာသက်ကီးရ�ယ်အုိ(၆၄)ှစ်ှင့်အထက်    
မသိားစု/ရပရ်�ာ၏ေစာင့်ေရာှက်မမရှိေသာမသန်စွမး်သည့်ပဂုိလ်    
 အိမေ်ထာငစု်အေရအတကွ် 
ဆင်းရ၍ဲမသိားစုဦးေရများသည့်အမျ ိးသမးီဦးေဆာင်အိမေ်ထာင်စု  
ဆင်းရ၍ဲမသိားစုဦးေရများသည့်မဆုိုးဖို/တစ်ခလုပအိ်မေ်ထာင်စု  
အြခားေဒသသုိကာြမင့်စွာသွားေရာက်လုပကုိ်င်ေနသည့်ဆငး်ရသဲည့် 
အိမေ်ထာင်စု 

 

ရင်းြမစ်.... ဦးတည်အုပစု်ေဆွးေွးြခင်း- ရပမ်ရိပဖ်အုပစု်။ 
ေလ့လာေတွရှိချက်။ ။ရမှး်စုေကျးရ�ာတွင် မသိားစုေစာင့်ေရှာက်မနည်းပါးသည့် သက်ကီးရ�ယ်အို 
(၆၄)ှစ်ှင့်အထက်အိမေ်ထာင်စု၊ မသိားစု/ရပရ်�ာ၏ ေစာင့်ေရာှက်မမရှိေသာ မသန်စမွး်သည့်ပဂုိလ ်
ရှိသည့်အိမေ်ထာင်စု၊ဆင်းရ၍ဲ မသိားစုဦးေရများသည် အမျ ိးသမးီဦးေဆာင်သည့် အိမေ်ထာင်စု၊ဆင်းရ၍ဲ 
မသိားစုဦးေရများသည့် မဆုိုးဖို/တစ်ခလုပအိ်မေ်ထာင်စု၊အြခားေဒသသုိ ကာြမင့်စွာသွားေရာက်လပု် 
ကုိင်ေနေသာဆင်းရသဲည့်အိမေ်ထာင်စမုျားမရိှေသာေကာင့် ကူညီေစာင့်ေရာှက်မ အထူးလုိအပေ်နေသာ 
အုပစု်များမရှိေကာင်းေလ့လာေတွရှိရပါသည်။ 
(င-၃) ေကျးရ�ာ၏ထိခိုက်သကေ်ရာကလွ်ယ်မအေြခအေန 
ဇယား(၉) ေကျးရ�ာ၏ထိခိုက်သက်ေရာက်လွယ်မအေြခအေန 

စဉ် 
ထိခိုက်လွယ်မ အမျ ိးအစား 

ထိခိုက်လွယ်မ 
အေြခအေန 

(မန်ှရာတစ်ခကုိုသာ 
ေရ�းရန်) 

စွမး်ေဆာင်ုိင်မ 
(ထိခိုက်မေလျာ့နည်းေရး 
 ှင့်လုိက်ေလျာညီေထွ     
ြဖစ်ေစမည့်အစီအမမံျား) 

သဘာဝေဘးရာယ်များ နိမ့် လတ် ြမင့် နိမ့် လတ် ြမင့် 

၁ ြမစ်ေရကီးမ       

၂ လပတ်ပျက်ေရကီးြခင်း       

၃ မန်ုတိုင်းဒေီရ       

၄ ဆူနာမီ       

၅ တိုင်ဖန်ုးမန်ုတိုင်း       

၆ ေလဆင်ှာေမာင်း       

၇ ငလျင်       

၈ အပလူင်း       

၉ စုိက်ပျ ိးေြမများတင်ွ ေရငံဝင်ေရာက်မ       

 
 

 



 

၃၅ 
 

စဉ် 
ထိခိုက်လွယ်မ အမျ ိးအစား 

ထိခိုက်လွယ်မ 
အေြခအေန 

(မန်ှရာတစ်ခကုိုသာ 
ေရ�းရန်) 

စွမး်ေဆာင်ုိက်မ 
(ထိခိုက်မ 

ေလျာ့နည်းေရးှင့် 
လုိက်ေလျာညီေထြွဖစ် 
ေစမည့် အစီအမမံျား) 

သဘာဝေဘးရာယ်များ နိမ့် လတ် ြမင့် နိမ့် လတ် ြမင့် 

၁၀ အေအးလင်း       

၁၃ ေတာမးီေလာင်ြခင်း       

၁၃ မိုးသီးေကကျမ       

၁၂ မိုးေခါင်ြခင်း       

၁၃ ေတာမးီေလာင်ြခင်း       

၁၄ ြမစ်ကမး်ပါးပိြခင်း       

၁၅ ကမး်ုိးတမး်တိုက်စားမ       

၁၆ ေြမပိြခင်း       

 လူေကာင့်ြဖစ်တဲ့ေဘးအယ်များ နိမ့် လတ် ြမင့် နိမ့် လတ် ြမင့် 
၁၇ စားနိပရ်ကိာမဖလံုူမ       
၁၈ သဘာဝအရင်းအြမစ်ရာှးပါးမ(ေြမ၊ ေရ)       
၁၉ ေြမပိြခင်း၊ ေြမဆီလာပျက်စီးြခငး်       
၂၀ သစ်ေတာြပန်းတးီြခင်း       
၂၁ ငှက်ဖျားေရာဂါ       
၂၂ တဘီေီရာဂါ       
၂၃ ကုိယ်ခအံားကျဆင်းမေရာဂါ       
၂၄ ကပေ်ရာဂါ       
၂၅ ြပည်တင်ွး ပဋပိက       
၂၆ တရိစိာန်ကူးစက်ေရာဂါကျေရာက်မ       
၂၇ လူကုန်ကူးြခင်း       
၂၈ ေဝးလံေခါင်သီ/လမး်ပန်းဆက်သွယ်ေရး 

ခက်ခြဲခင်းစသည် 
      

ရင်းြမစ်…ဦးတည်အုပစု်ေဆွးေွးြခင်း- ရပမ်ရိပဖ်အုပစု်။ 
မတှခ်ျက်။ ။ထိခိုက်သက်ေရာက်လွယ်မဆုိရာ၌ေကျးရ�ာတင်ွ စားနပရ်ကိာမဖလံုူြခင်း၊ေရကီးြခင်း၊ 
မိုးေခါင်ြခင်းစသည့်အေြခအေနများြဖစ်ေပြခင်းရိှပါက ယင်းြဖစ်စဉ်များအတွက် ေကျးရ�ာသူရ�ာသားများ  
 

 
 



 
၃၆ 

ထိခိုက်သက်ေရာက်မရှိုိင်ပါသလား။ထိခိုက်မရှိပါကေကျးရ�ာ၏မည်သုိေသာ အိမ်ေထာင်စုများှင့် အိမ ်
ေထာင်စုမည်မထိခိုက်သက်ေရာက်မခစံားကရပါသလဲ။  (ဉပမာ။ ။ 

အိမေ်ထာင်စု၁၀၀ တင်ွ ၂၅အိမေ်ထာင်စုေအာက် -နိမ့် 
အိမေ်ထာင်စု၁၀၀တွင်၂၅မ၅ှ၀အိမေ်ထာင်စု- လတ် 
အိမေ်ထာင်စု၁၀၀တွင်၅၀အိမေ်ထာင်စုအထက်-ြမင့်) 
ေလ့လာေတွရိှချက။် ရမှး်စုေကျးရ�ာတွင် စားနပရ်ကိာမဖူလံုမ၊ သဘာဝအရင်းအြမစ်ရာှးပါးမ၊ 
ေရကီးြခင်း၊ မိုးေခါင်ြခင်း၊ အေအးလွန်ကဲြခင်း၊ မန်ုတိုင်း၊ ငလင်၊ မးီေဘး၊ဆားငန်ေရဝင်ြခင်း၊ ေြမပိြခင်း၊ 
သစ်ေတာြပန်းတးီြခင်း၊ ငှက်ဖျားေရာဂါ၊ တဘီေီရာဂါ၊ ကုိယ်ခအံားကျဆင်းမေရာဂါ၊ ြပည်တင်ွးပဋပိက၊ 
လူကုန်ကူးြခင်း၊ ေဝးလံေခါင်သီ/လမး်ပန်းဆက်သယ်ွေရးှင့် ပတသ်က်ပးီ အခက်အခမဲရှိေကာင်း၊ 
တရိစာန် ကူးစက်ေရာဂါအနည်းအကျဉ်းသာရှိေကာင်းေလ့လာေတွရှိရပါသည်။ 
(င-၄) ထိခိုက်သကေ်ရာကမ်ခရံိုငသ်ည့်သူများ 
ဇယား (၁၀) ထိခိုက်သက်ေရာက်မခရံုိင်သည့်သူများ 

စဉ် 
ထိခိုက်လွယ်မ အမျ ိးအစား 

ထိခိုက်လွယ်မ 
အေြခအေန 

(မန်ှရာတစ်ခကုိုသာ 
ေရ�းရန်) 

စွမး်ေဆာင်ုိက်မ 
(ထိခိုက်မ 

ေလျာ့နည်းေရးှင့် 
လုိက်ေလျာညီေထ ွ

ြဖစ်ေစမည့် 
အစီအမမံျား) 

သဘာဝေဘးရာယ်များ နမ့်ိ လတ် ြမင့် နမ့်ိ လတ် ြမင့် 

၁ လူငယ် နိမ့်      
၂ အမျ ိးသမးီဦးေဆာင်သည့်ဆင်းရသဲည့်အိမေ်ထာင်စု နိမ့်      
၃ ဆင်းရသဲားေတာင်သူ နိမ့်      
၄ သဘာဝေဘးဒဏဆုိ်းရ�ားစွာ ကျေရာက်ုိင်ေသာ 

အိမေ်ထာင်စု/ ကူးစက်ေရာဂါထူေြပာေသာေဒသ 
တင်ွေနထုိင်သူ 

      

၅ ပင်လယ်/ ြမစ်ကမ်းေဘးေနထုိင်သူများ       
၆ မေတာ်တဆြဖစ်ိင်ုေချများေသာ ေနရာတင်ွ 

ေနထုိင်သူများ 
      

၇ ြပည်တင်ွးေနရပစွ်န�်ခာွ ေရ�ေြပာင်းခရံသူများ(IDP)       
၈ ေြမနိမ့်ပိုင်းေနထုိင်သမူျား       
၉ ငါးကန်ပိုင်ရင်ှများ       

၁၀ လက်လုပလ်က်စားများ၊ ကျပန်းများ နိမ့်      
၁၁ လူနည်းစုလူမျ ိးများ       
၁၂ ေဒသတင်ွးပဋပိကဧရယိာတင်ွေနထုိင်သူများ       

 
 

 



 

၃၇ 

စဉ် 
ထိခိုက်လွယ်မ အမျ ိးအစား 

ထိခိုက်လွယ်မ 
အေြခအေန 

(မန်ှရာတစ်ခကုိုသာ 
ေရ�းရန်) 

စွမး်ေဆာင်ုိက်မ 
(ထိခိုက်မ 

ေလျာ့နည်းေရးှင့် 
လုိက်ေလျာညီေထ ွ

ြဖစ်ေစမည့် 
အစီအမမံျား) 

သဘာဝေဘးရာယ်များ နမ့်ိ လတ် ြမင့် နမ့်ိ လတ် ြမင့် 

၁၃ နယ်စပေ်ဒသတင်ွေနထုိင်သူများ       
၁၄ ေရ�တင်ွးလုပသ်ားများ       
၁၅ လှည့်လည်သွားလာ၍ ေဈးေရာင်းသူများ       
၁၆ ေနရပြ်ပန်အေြခချသူများ       
၁၇ ေရ�ေြပာင်းလုပသ်ားများ       
၁၈ ကားေမာင်းပးီအသက်ေမးွသူများ       
 

ရင်းြမစ်…ဦးတည်အုပစု်ေဆွးေွးြခင်း-ရပ်မရိပဖ်အုပ်စု     

မတှခ်ျက်။ ။ေကျးရ�ာရှိလူငယ်များအမျ ိးသမးီဦးေဆာင်ေသာ အိမေ်ထာင်စုများစသည်တိုသည် မည် 

သုိေသာအေြခအေနများတင်ွ လွယ်လွယ်ကူကူထိခိုက်သက်ေရာက်မရှိုိင်ပါသလား။ ထိခိုက်မရှိပါက 

မည်မအထိထိခိုက်ကပါသနည်း။ 

ေလ့လာေတွရိှချက။်   ။ရှမး်စုေကျးရ�ာတင်ွ ထိခိုက်သက်ေရာက်မခရံသူများ အတက်ွအုပစ် ု က 

အလုိကခဲွ်ြခားသတမ်တှရ်ာတွင် ေြမယာမဲ့ဆင်းရသဲားေတာင်သူ ကျပန်းအလပ်ု သမားများှင့် အမျ ိး 

သမးီဦးေဆာင်သည့် အိမေ်ထာင်စုများသည်အလုပအ်ကုိင်အခွင့်အလမး်နည်းပါးေသာ်လည်း ထိခိုက် 

သက်ေရာက်မနိမ့်ေကာင်း၊လူငယ်များသည် အရက်ေသစာေသာက်စားမရှိေသာေကာင့် ထိခိုက်သက် 

ေရာက်မအနည်းအကျဉ်းသာရှိေကာင်း ေလ့လာေတွရှိရပါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



 
၃၈ 

 (၂) ေကျးရ�ာ၏လက်ရိှဖွံဖိးေရးအေြခအေန 

(က) ဖွံဖိးေရးအဖွဲအစည်းများအေြခအေန 
(က-၁)ေကျးရ�ာအတွငး်ရိှလူထုအေြခြပအဖွဲအစည်းများ 
ဇယား (၁၁) ေကျးရ�ာအတွင်းရှိလူထုအေြခြပအဖွဲအစညး်များ  

 
စဉ် 

 
အဖွဲ 

အစည်း 
အမည် 

အမျ ိးအစား         
(မန်ှရာတစ်ခ ု

ကိုသာ  
ေရ�းရန)် 

အဖွဲဝင်ဦးေရ  
လုပင်န်းတာဝန် 

(အနည်းဆံုးတစ်ခုင့်ှအထက် 
ေရ�းုိင်သည်) 

စမ်ွးေဆာင ်
ိုငမ်(မန်ှရာ 

တစ်ခကုို 
သာေရ�းရန)် 

 
ကျား 

 
မ 

 
ေပါင်း 

 
 

၁ 
အုပခ်ျပ ်

ေရး 
အဖွဲ 

 
၁    ၂  ၃ 

၁၅  ၁၅ 

ပညာေရး           ေငွေကး 
ကျန်းမာေရး       ဘာသာေရး 
စုိက်ပျ ိးေမးွြမေရး     
သာေရး/နာေရး၊လူမဖွံဖိးေရး 
လံု�ခံေရးှင့်ကာကွယ်ေရး         

 
ေကာင်း 
သင့်         
ည့ံ 

 
 
၂ 

 
ပရဟိ

တအဖွဲ 

 
 
၁     ၂      
၃ 

၅  ၅ 

ပညာေရး           ေငွေကး 
ကျန်းမာေရး       ဘာသာေရး    
စုိက်ပျ ိးေမးွြမေရး    
သာေရး/နာေရး၊လူမဖွံဖိးေရး    
လံု�ခံေရးှင့်ကာကွယ်ေရး 

 
ေကာင်း 
သင့်         
ည့ံ 

၃ 
အရန်မးီ
သတအ်
ဖွဲ 

 
 
၁    ၂      
 ၃ 

၁၀  ၁၀ 

ပညာေရး           ေငွေကး 
ကျန်းမာေရး      ဘာသာေရး    
စုိက်ပျ ိးေမးွြမေရး    
သာေရး/နာေရး၊လူမဖွံဖိးေရး    
လံု�ခံေရးှင့်ကာကွယ်ေရး  

 
ေကာင်း 
သင့်         
ည့ံ 

၄ 

ေဂါပက
အဖွဲ 

 
 
၁    ၂      
 ၃ 

၁၅ ၅ ၂၀ 

ပညာေရး          ေငွေကး 
ကျန်းမာေရး      ဘာသာေရး    
စုိက်ပျ ိးေမးွြမေရး    
သာေရး/နာေရး၊လူမဖွံဖိးေရး    
လံု�ခံေရးှင့်ကာကွယ်ေရး  

 
ေကာင်း 
သင့်         
ည့ံ 

ရင်းြမစ်…ဦးတည်အုပစု်ေဆွးေွးြခင်း- ရပမ်ရိပဖ်အုပစု်၊အမျ ိးသမးီအုပစု်။ 
အုပစ်အုမျ ိးအစား 
(၁) စီးပာွးေရးအေြခခေံသာအပ်ုစု- လယ်သမားအဖွဲ၊ေငွစုေငွေချးအဖွဲစသည့်။ 
(၂) လူမေရးအဖွဲ - ဥပမာ - အမျ ိးသမးီအဖွဲ၊လူငယ်အဖွဲ၊ကုိယ်ထူကိယ်ုထအဖွဲ။ 
(၃)  ဘာသာေရးှင့်ယဉ်ေကျးမအဖွဲ။ 
 

  

  

 
 



 
၃၉ 

ေလ့လာေတွရိှချက။် ။ရှမး်စေုကျးရ�ာတွင် ဖွဲစည်းထားေသာေကျးရ�ာတွင်းလူထုအေြခြပအဖွဲအစည်း 
များမာှအဖွဲဝင်(၂၀)ဦးြဖင့်ဖွဲစည်းထားေသာ လံု�ခံေရးအဖွဲ များရှိေကာင်း၊ အဖွဲဝင်(၅)ဦးြဖင့် ဖွဲစည်း 
ထားေသာ ပရဟိတအဖွဲ၊အဖွဲဝင်(၁၅)ဦးြဖင့် ဖွဲစည်းထားေသာေကျာင်းေကာ်မတီအဖွဲတုိရှိပးီ ထုိ 
ပရဟိတအဖွဲတိုမာှ ေကျးရ�ာ၏သာသနာေရး၊လူမဖွံဖိးေရးကိစအဝဝ ေဆာင်ရ�က်ကေကာင်း၊အဖွဲဝင ်
(၁၀)ဦးတုိြဖင့်ဖွဲစည်းထားေသာအရန်မးီသတအ်ဖွဲ အစည်းတို၏ စွမး်ေဆာင်ုိင်မသင့်တင့်ေကာင်းမန်ွပါ 
ေကာင်း ေလ့လာေတွရှိရပါသည်။ 

(က-၂) ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးေဆာငရ်�ကေ်နေသာြပင်ပအဖွဲအစည်းများ 
ဇယား (၁၂) ေကျးရ�ာဖွံဖိးေရးေဆာင်ရ�က်ေနေသာြပင်ပအဖွဲအစည်းများ 

 
စဉ် 

 
အမည် 

အဖွဲအစည်းအမျ ိးအစား(မန်ှရာတ
စ်ခကုိုသာေရ�းရန်) 

အဖွဲအစည်း၏လုပင်န်းတာဝန်များှင့်အ
စအီစဉ်(အနည်းဆံုးတစ်ခုှင့်အထက်ေရ�း

ုိင်သည်) 

၁  ၁    ၂     ၃    ၄    ၅    ၆   ၇ 

ပညာေရး      ေငွေကး 
ကျန်းမာေရး    ဘာသာေရး 
စုိက်ပျ ိးေမးွြမေရး 
သာေရး/နာေရး၊လူမဖွံဖိးေရး 

၂  ၁    ၂     ၃    ၄    ၅    ၆   ၇ 

ပညာေရး          ေငွေကး 
ကျန်းမာေရး     ဘာသာေရး 
စုိက်ပျ ိးေမးွြမေရး 
သာေရး/နာေရး၊လူမဖွံဖိးေရး 

ရင်းြမစ်…ဦးတည်အုပစု်ေဆွးေွးြခင်း- ရပမ်ရိပဖ်အုပစု်။ 
မတှခ်ျက်။ 
(၁) ဘာသာေရးှင့်ပတသ်က်ေသာအဖွဲအစည်း(ြပည်တင်ွး/ြပည်ပ)(ဉပမာ-ဓမစကူးလ် 

ေဖာင်ေဒးရင်ှး၊  Christian Aid Missions စသည်) 
(၂)  အစုိးရမဟုတေ်သာအဖွဲအစည်း(ြပည်တင်ွး/ ြပည်ပ)(ဉပမာ- Care International, Save the    

Children, Gret, Pact Myanmar စသည်) 
(၃)  အရပဘ်က်လူမအဖွဲအစည်း 
(၄)  ုိင်ငံအများ၏ရန်ပုံေငွြဖင့်ေဆာင်ရ�က်ေသာဖွံဖိးေရးအဖွဲအစည်းများ(ဉပမာ- 

ကုလသမဂအဖွဲ၊ကမာ့ဘဏ၊်အာရဖှွံဖိးေရးဘဏ်) 
(၅)  ုိင်ငံတစ်ခ၏ုရန်ပုံေငွြဖင့်ဖွဲစည်းထားေသာဖွံဖိးေရးအဖွဲအစည်းများ(ဉပမာ-GIZ,Aid,US 

စသည်) 
(၆)  ပရဟိတအဖွဲ (ြပည်တင်ွး/ ြပည်ပ) 
(၇)  ပဂုလိကအဖွဲအစည်းများ 

ုိင်ငံေတာ်မ ှ ေဒသအကျ ိး၊ြပည်သူ�အကျ ိးကုိ ထိေရာက်စွာထမး်ေဆာင်ိုင်ေစရန်အလုိငှာဉပေဒ၊ 
နည်းဉပေဒ၊လမး်န်ချက်များြဖင့် ြပဌာန်းကာဖွဲစည်းေပးထားေနေသာအဖွဲအစည်း၊ အသင်းအဖွဲများ 
(ဉပမာ-သမဝါယမဦးစီးဌာန၏ သမဝါယမအသင်း၊ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန၏ 
ြမစိမး်ေရာင်စသည်) တိုကုိဤဇယားတွင်ထည့်သွင်းေဖာ်ြပြခင်းမြပပါရန်။ 

 
ေလ့လာေတွရိှချက။် ။ရမှး်စုေကျးရ�ာတွင် ြပင်ပအဖွဲအစည်းများအေနြဖင့် ေချးေငွေချးအဖွဲအစည်း 
များမရှိေကာင်းေလ့လာေတွရှိရပါသည်။ 

 
 



 

၄၀ 

(ခ) စးီပာွးေရးှင့်အသကေ်မးွမအေြခအေန 
(ခ-၁) သီးှံထုတလု်ပေ်ရး 
(၁) စိုက်ပျ ိးေြမပုိငဆုိ်ငမ် 
ဇယား (၁၃) ေကျးရ�ာ၏စုိက်ပျ ိးေြမပိုင်ဆိုင်မ၊ေြမယာပိုင်ဆုိင်သည့်အိမေ်ထာင်စု 

စဉ် 
ေြမပိုငဆုိ်ငမ် 

အရ�ယ်အစား 

အိမေ်ထာငစု် 

အေရအတကွ ်

အမျ ိးသမီး 

ဦးေဆာငသ်ည့် 

အိမေ်ထာငစု် 

အေရအတကွ ်

ဖွံဖိးေရးအြမင ်

သတမ်တှခ်ျက် 

၁ ေြမယာမဲ့ ၁၂ ၃ ေြမမဲ့ယာမဲ့ 

၂ ၂.၅ဧကေအာက် ၁၂ - ဆင်းရသဲားေတာင်သူ 

၃ ၂.၅ဧကမ၅ှဧကကား ၈  ေတာင်သူငယ် 

၄ ၅ဧကမ၁ှ၂.၅ဧကကား ၄ - ေတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ဧကအထက် - - ေတာင်သူကီး 

ေကျးရ�ာရိှအိမေ်ထာငစ် ုစုစေုပါင်း ၃၂ ၃  

ရင်းြမစ်… (၁) အိမေ်ထာင်စစုာရင်းေကာက်ယူမ၊ (၂) ေကျးရ�ာအုပစု်အုပခ်ျပေ်ရးမှးံုး။ 
ေလ့လာေတွရိှချက။် ။စစ်ကုန်းေကျးရ�ာတွင်အိမေ်ထာင်စု(၆၇)အိမေ်ထာင်စုအနက်ေြမယာမဲ့အိမ်ေထာင် 
စု(၁၇.၉)%၊ ေြမယာမ့ဲအမျ ိးသမးီဦးေဆာင်သည့်အမိေ်ထာင်စ(၄.၄၈)%ရှိေကာင်း၊ဆင်းရသဲားေတာင်သ ူ
(၁၇.၉)%ရိှေကာင်း၊ေတာင်သူငယ်အိမေ်ထာင်စု(၁၁.၉)%ရှိေကာင်း၊၅ဧကမှ(၁၂.၅)ကား ေတာင်သူလတ ်
(၆)%ရှိေကာင်း (၁၂.၅)ဧကအထက် ေတာင်သူကးီမရိှေကာင်း ေလ့လာေတွရှိရပါသည်။ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 



 

၄၁ 
 
(၂.၂.၁.၂) အစိုးရငှ့်ပုဂလိကေရအရငး်အြမစ်များမှေရသွငး်ိုငသ်ည့်ဧရိယာ 
ဇယား (၁၄) ေကျးရ�ာ၏ေရအရင်းအြမစ်ှင့်ေရသွင်းဧရယိာ 

စဉ် ရငး်ြမစ် 
ေရ 

ေသာက် 
(ဧက) 

ေရရရိှိုငမ် 

တစ်စ်ှပတလံု်း/ 
ရာသီအလုိက် 
(မန်ှရာတစ်ခု 

ကုိသာ 
ေရ�းရန်) 

လံုေလာကမ် 
(ရိှ/မရိှ) 

(မန်ှရာတစ်ခု 
ကုိသာ 
ေရ�းရန်) 

လွနခ်ဲ့ေသာ (၁၀) 
စှက် အေြခအေန 

(မန်ှရာတစ်ခ ု
ကိုသာေရ�းရန)် 

၁ ဆည် - 
တစ်ှစ်ပတလံု်း     
ရာသီအလုိက်     

ရှိ    မရှိ       
မေြဖဆုိပါ  

ေလျာ့     တိုး 
အေြပာင်းအလဲမရှိ 

၃ ေရလဲဆည် - 
တစ်ှစ်ပတလံု်း     
ရာသီအလုိက်     

ရှိ    မရှိ       
မေြဖဆုိပါ  

ေလျာ့     တိုး 
အေြပာင်းအလဲမရှိ 

၃ 
ြမစ်ေရတင် 

စီမကိံန်း 
- 

တစ်ှစ်ပတလံု်း     
ရာသီအလုိက်     

ရှိ    မရှိ       
မေြဖဆုိပါ  

ေလျာ့     တိုး 
အေြပာင်းအလဲမရှိ 

၄ ေရသွင်းေြမာင်း 
- တစ်ှစ်ပတလံု်း     

ရာသီအလုိက်     
ရှိ        မရှိ       
မေြဖဆုိပါ  

ေလျာ့     တိုး 
အေြပာင်းအလဲမရှိ 

၅ အဝီစတိင်ွး 
 
- 

တစ်ှစ်ပတလံု်း     
ရာသီအလုိက်     

ရှိ    မရှိ       
မေြဖဆုိပါ  

ေလျာ့     တိုး 
အေြပာင်းအလဲမရှိ 

၆ လက်ငင်ေရတွင်း 
- တစ်ှစ်ပတလံု်း     

ရာသီအလုိက်     
ရှိ        မရှိ       
မေြဖဆုိပါ  

ေလျာ့     တိုး 
အေြပာင်းအလဲမရှိ 

၇ စိမ့်စမး်ေရ 
- တစ်ှစ်ပတလံု်း     

ရာသီအလုိက်     
ရှိ        မရှိ       
မေြဖဆုိပါ  

ေလျာ့     တိုး 
အေြပာင်းအလဲမရှိ 

၈ ေချာင်းေရ 
- တစ်ှစ်ပတလံု်း     

ရာသီအလုိက်     
ရှိ        မရှိ       
မေြဖဆုိပါ  

ေလျာ့     တိုး 
အေြပာင်းအလဲမရှိ 

ရင်းြမစ်…(၁)ဦးတည်အုပစု်ေဆွးေွးြခင်း-

လယ်သမားအုပစု်၊(၂)ဆည်ေြမာင်းဦးစီးဌာန၊စုိက်ပျ ိးေရးဦးစီးဌာန။ 

ေလ့လာေတွရိှချက။် ။ ရှမး်စုေကျးရ�ာသည် အဓိကစုိက်ပျ ိးေရးလုပင်န်းြဖစ်ေသာ �ခစုိံက်ပျ ိး 

ေရးလုပင်န်းများတွင် အဝီစိတင်ွးများတးူ၍ ေရအရင်းြမစ်များအသံုးြပကေလ့ရှိေကာင်းေလ့လာေတွရှိ 

ရပါသည်။ 

 

 
 

 



 
၄၂ 

(၃) အဓကိသီးှံများှင့်အထွက်နး် 

ဇယား(၁၅) အဓိကသးီံှများှင့်အထွက်န်း 

သီးှံ 

စုစု 
ေပါင်း 
စုိက် 
ဧက 

တစ်ဧက အထကွ်န်း 
သီးှံ စုိကပ်ျ ိး 
သည့် ကာလ သွငး်အားစု 

လိုအပ်ချက် 
(မန်ှရာ 

တစ်ခကုို 
သာေရ�းရန်) 

အြမတ် 
ရရိှိုငမ် 

(မန်ှရာတစ်
ခ ု

ကိုသာ 
ေရ�းရန်) 

ထခိိုက်လွ
ယမ် (မနှရ်ာ 

တစ်ခကုို 
သာေရ�းရန်) 

ယ ူ
နစ် 

အ 
နည်း 
ဆုံး 

အ 
များ 
ဆုံး 

ပျမ်း 
မ 

မ ှ ထ ိ

စပါး ၁၀၅ တငး် ၄၀ ၈၀ ၆၀ ေမ ဇွန ်
ြမင့်     
လတ်      
နမ့်ိ    

ြမင့်      
လတ်     
 နမ့်ိ    

ြမင့်      
လတ်     
 နမ့်ိ    

မတ်ပဲ ၁၀၅ တငး် ၁၀ ၂၀ ၁၅ 
ေအာက်
တုိဘာ 

ိုဝင်
ဘာ 

ြမင့်     
လတ်      
နမ့်ိ    

ြမင့်      
လတ်     
 နမ့်ိ    

ြမင့်      
လတ်     
 နမ့်ိ    

ငုတ် ၄၀ ပသိာ ၆၀၀ ၈၀၀ ၇၀၀ 
ိုဝင် 
ဘာ 

မတ် 
ြမင့်     
လတ်      
နမ့်ိ    

ြမင့်      
လတ်     
 နမ့်ိ    

ြမင့်      
လတ်     
 နမ့်ိ    

ရင်းြမစ်…ဦးတည်အုပစု်ေဆွးေွးြခင်း- လယ်သမားအုပစု်။ 
ေလ့လာေတွရိှချက။် ။ ရှမး်စေုကျးရ�ာတင်ွ မတပ်စုိဲက်ဧက(၃၇)ဧကရိှပးီ တစ်ဧကလင် မတပ် ဲ
အများဆံုး(၂၀)တင်းထွက်ရှိပးီ၊ အနည်းဆံုး(၁၀)တင်း၊ စပါးစုိက်ဧက(၁၆)ဧကရိှပးီ တစ်ဧကလင် 
စပါးအများဆုံး  (၈၀) တင်းထွက်ရှိပးီ၊ အနည်းဆံုး (၆၀) တင်းထွက်ရှိပးီ၊ဥယျာဉ်�ခဧံက (၃၂.၉)ဧက 
သီးံှများအတွက် သွင်းအားစုလုိအပခ်ျက်ရှိေကာင်းသီးံှြဖစ်ထွန်းမ သင့်တင့်ေကာင်းမန်ွေကာင်း စပါး၊ 
မတပ်ှဲင့် ငုတသီ်းှံများကုိ စီးပာွးြဖစ်စုိက်ပျ ိးေကာင်းေလ့လာေတွရှိရပါသည်။ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 



 
၄၃ 

(၄) လယ်ယာသံုးစက်ကရိိယာများ 
ဇယား (၁၆) ေကျးရ�ာ၏စိက်ုပျ ိးေရးသံုးကရိိယာများပိုင်ဆုိင်မ 

စက်အမျ ိးအစား 
တစဦ်းချင်း

ပိုင ်
ရ�ာပိုင် အဖွဲပိုင် 

ငာှးရမ်းလုပက်ိုင်ေနေသာေတာငသူ်အ 
ေရအတကွ ်

ထွန်စက် - - - ၁၅ 
လက်တန်ွးထွန်စက် ၂ - - - 
အေစ့ချကိရယိာ - - - - 
ရတိသိ်မး်ေခေလှစက်  - - ၁၈ 
ရတိသိ်မး်စက် - - - - 
ေခေလှစက်  - - ၁၉ 
ေရစုပစ်က် ၂၅ - - ၂၀ 
ေြခနင်းေရတင်စက် - - - - 
ြမက်ရတိစ်က်  - - - 
ရင်းြမစ်… (၁)အိမေ်ထာင်စုစာရင်းေကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပစု်ေဆွးေွးြခင်း- လယ်သမားအုပစု်။   
ေလ့လာေတွရိှချက။် ။ ရှမး်စုေကျးရ�ာသည် လယ်အားအဓိက လုပကုိ်င်ေသာေဒသြဖစ်သြဖင့်လယ်  
ယာစုိက်ပျ ိးေရးကို လုပကုိ်င်ေသာေကျးရ�ာြဖစ်သြဖင့် စုိက်ပျ ိးေရးစက်ကိရယိာများမာှ ထွန်စက်ကိငှုား 

ရမ်းလုပကုိ်င်သ(ူ၁၅)ဦး၊ရတိသိ်မး်ေခေလှစက်  တစ်ဦးချင်းပိုင် ရတိသိ်မး်ေခေလှစက် 
ငှားရမး်လုပကုိ်င်သူ(၁၈)ဦး၊လက်တန်ွးထွန်စက်ကုိယ်ပိုင်(၁) ဦး၊ ေရစုပစ်က်ကုိယ်ပိုင်(၂၅)ဦးရိှေကာင်း 

ေလ့လာေတွရှိရပါသည်။ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 

 
 

၄၄ 
 (၅) သီးှံအထွက်နး်တိုးေစရန်အတကွအ်ခငွ့်အလမး်များ 
ဇယား (၁၇) သီးံှအထွက်န်းတိုးေစရန်အတက်ွအခွင့်အလမး်များ 

အခငွ့်အလမး် 

ေဖာြ်ပချက်/ရှငး်လငး်ချက်(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာေရ�းရန်။ ဇယား 
၁၇ ှင့် ၁၈ ကုိ ချတိဆ်က်စစ်ေဆးပးီမ ှေြဖဆုိရန။် ေြဖဆုိရန် 

မလုိအပဟု် ယူဆေသာအချက်များရှိပါက “မေြဖဆုိပါ” 
ဟူေသာ အကွက်ကုိေရ�းရန် 

သဘာ၀ေရေြမရာသီဉတုအေနအထား အလွန်ေကာင်းေကာင်း  သင့်တင့်မတ မေြဖဆုိပါ  
လယ်ယာေြမအသံုးချိုင်မ အလွန်ေကာင်းေကာင်း  သင့်တင့်မတ မေြဖဆုိပါ  
စုိက်ပျ ိးေရးအရင်းအြမစ် ေပါများ  အသင့်အတင့်ရှိ  မေြဖဆုိပါ   

ေချးေငွှင့်ေငွေကး၀န်ေဆာင်မ အလွယတ်ကူရသည်   သည်  မေြဖဆုိပါ   

သီးံှမျ ိးေစ့ရရှိုိင်မ 
မျ ိးေကာင်းမျ ိးသန်�များကုိ လွယ်ကူစွာဝယ်ယူုိင်သည်  

သီးံှမျ ိးေစ့များ ဝယ်ယူရရှိုိင်သည်      မေြဖဆုိပါ       

သာဘာဝေြမေဆွး/ေအာ်ဂဲနစ်ေြမသဇာ 

ှင့်အြခားေအာ်ဂဲနစ်သွင်းအားအုပစု်များ 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရုိင်သည်  ဝယ်ယူရရှိုိင်သည်    

မေြဖဆုိပါ   

ဓါတပုိုးသတေ်ဆး၊ ဓါတေ်ြမသဇာှင့် 

အြခားဓါတေုဗဒသွင်းအားစုများ 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရုိင်သည်  ဝယ်ယူရရှိုိင်သည်    

မေြဖဆုိပါ   

လုပသ်ားရရှိုိင်မ အလွယတ်ကူရိုင်သည် ရုိင်သည်  မေြဖဆုိပါ   

နည်းပညာ၊ အုပခ်ျပေ်ရးပိုင်းဆုိင်ရာ 

ဝန်ေဆာင်မများ 

အလွယတ်ကူရိုင်သည်    ရုိင်သည်    

မေြဖဆုိပါ   

သီးံှေစျးကွက်ှင့်ကုန်သွယ်မ 
သီးံှများကုိလွယ်ကူစွာှင့်ေစျးန်းမှန်ကန်စွာြဖင့်ေရာင်းချုိင် 

သည် သီးံှများကုိေရာင်းချုိင်သည်  မေြဖဆုိပါ   

ရာသီဥတအုေြခအေနေြပာင်းလဲမ 

(အပခူျန်ိ၊ မိုးေရချန်ိ) 

ထိခိုက်သည်     မထိခုိက်ပါ     မေြဖဆုိပါ   

ရင်းြမစ်…(၁)ဦးတည်အုပစု်ေဆွးေွးြခင်း-လယ်သမားအုပစု်၊(၂)      
သက်ဆုိင်ရာမိနယ်အစုိးရဦးစီးဌာနများ။ 
ေလ့လာေတွရိှချက။် ။ ရမှး်စုေကျးရ�ာတွင် သဘာဝေရေြမရာသီဉတအုေနအထားမာှ သင့်တင့် 
မတပါသည်။ လယ်ယာေြမအသံုးချိုင်မမှာ ေကာင်းမွန်ပါသည်။   စုိက်ပျ ိးေရးအရင်းအြမစ်မာှ အသင့်အ 
တင့် ရှိပါသည်။ေချးေငွှင့်ေငွေကးဝန်ေဆာင်မများရရှိပါသည်။သီးံှမျ ိးေစ့လည်းဝယ်ယူရရှိိင်ုပါသည်။ 
သဘာဝေြမေဆွး/ေအာ်ဂနစ်ေြမဩဇာှင့် အြခားသွင်းအားစုများ ဓါတပုိုးသတေ်ဆး၊ ဓါတေ်ြမဩဇာှင့် 
အြခားဓါတေုဗဒသွင်းအားစုများဝယ်ယူရရှိုိင်ေကာင်းေလ့လာေတွရှိရပါသည်။ 

 

 
 



 

၄၅ 
(၆) သီးှံထုတလု်ပမ်အတကွြ်ပဿနာှင့်အခကအ်ခမဲျား 
ဇယား (၁၈) သီးံှထုတလု်ပမ်အတက်ွြပဿနာှင့်အခက်အခမဲျား 

 
ြပဿနာှင့်အခကအ်ခမဲျား 

ေဖာြ်ပချက်/ရှငး်လငး်ချက်  
(အနည်းဆုံးတစ်ခုငှ့်အထက်ေရ�းိုငသ်ည။် ဇယား ၁၇ ငှ့်၁၈ 
ကိုချတ်ိဆက်စစ်ေဆးပးီမှ ေြဖဆိုရန။် ေြဖဆုိရန်မလိုအပ်ဟ ု

ယဆူေသာအချက်များရိှပါက“မေြဖဆုိပါ”ဟေူသာအကွကကုိ် ေရ�းရန ်
သဘာဝေရေြမရာသီဥတအုေနအထား ေြမဆီသဇာမေကာင်းရာသီဥတမုမန်ှ  မေြဖဆုိပါ   
စုိက်ပျ ိးေရးအရင်းအြမစ် အလွယတ်ကူမရုိင်  လံုးဝမရ     မေြဖဆုိပါ    
ေချးေငွှင့်ေငွေကးဝန်ေဆာင်မ အလွယတ်ကူမရုိင်    လံုးဝမရ      မေြဖဆုိပါ   
သီးံှမျ ိးေစ့ရရှိုိင်မ အလွယတ်ကူမရုိင်   လံုးဝမရ     မေြဖဆုိပါ    
လယ်ယာေြမအသံုးချိုင်မ  လယ်ယာေြမတိုးချဲုိင်မမရှိပါ လယ်ယာေြမဆံုးံးမများ 

သည်လယ်ယာေြမဆံုးံးမအသင့်အတင့်ရှိသည်ပလပ်ေြမ 
များရှိသည်ပလပ်ေြမအသင့်အတင့်ရှိသည်  မေြဖဆုိပါ  

သဘာဝေြမေဆွး/ေအာ်ဂဲနစ်ေြမသဇာ 
ှင့်အြခားေအာ်ဂဲနစ်သွင်းအားစုများ 

အလွယတ်ကူမရုိင်   လံုးဝမရ     မေြဖဆုိပါ   

ဓါတပုိုးသတေ်ဆး၊ ဓါတေ်ြမသဇာှင့် 
အြခားဓါတေုဗဒသွင်းအားစုများ 

အလွယတ်ကူမရုိင်    လံုးဝမရ      မေြဖဆုိပါ  

လုပသ်ားရရှိုိင်မ အလွယတ်ကူမရုိင်    လံုးဝမရ       မေြဖဆုိပါ   

နည်းပညာဝန်ေဆာင်မများ အလွယတ်ကူမရုိင်    လံုးဝမရ     မေြဖဆုိပါ  

သီးံှေစျးကွက်ှင့်ကုန်သွယ်မ 
သီးံှေစျးကွက်များကုိလွယ်ကူစွာှင့်ေစျးန်းမန်ှကန်စွာြဖင့် မ 
ေရာင်းချုိင်ပါ သီးံှများကုိေရာင်းချရန်ေစျးကွက်မရှိပါ   
   မေြဖဆုိပါ    

ဖျက်ပိုးှင့်ေရာဂါကျေရာက်မ ဆုိးရ�ားစွာကျ သင့်အတင့်ကျအနည်းငယ်မေြဖဆုိပါ 

သီဥတုဒဏ်ခံိုငသ်ည့်သီးှံများှင့်ပတ်သက် 
ေသာသတငး်အချကအ်လက်လကလှ်မး်မီမ 

 
အလွယတ်ကူမရုိင်     လံုးဝမရ      မေြဖဆုိပါ  

ရာသီအလုိက်ရာသီဉတုခန�်မနှး်ချကမ်ျားှင့်သီ
ားံှစီမခံန�်ခွဲမဆိုငရ်ာအ�ကံအာဏ်များလက်
လမ်ှးမှီမ 

 
အလွယတ်ကူမရုိင်     လံုးဝမရ      မေြဖဆုိပါ  

ရင်းြမစ်…(၁)ဦးတည်အုပစု်ေဆွးေွးြခင်း-လယ်သမားအုပစု်၊(၂) 
သက်ဆုိင်ရာမိနယ်အစုိးရဦးစီးဌာနများ။ 
ေလ့လာေတွရိှချက။် ။ ရမှး်စုေကျးရ�ာ၏သီးှံထုတ်လုပမ်အတက်ွြပဿနာအခက်အခမဲျားမာှ 
စုိက်ပျ ိးေရးသံုးအရင်းအီှးကုိ ြမန်မာ့လယ်ယာဖွံဖိးေရးဘဏမ်ေှချးယူရရှိပးီထုတေ်ချးချန်ိ ေနာက်ကျ 
ြခင်းတိုေကာင့်စပါးထွက်ရှိချန်ိတွင် စပါးေစျးန်းကျဆင်းေနသည့်အခါအများစုသည် မိမတိို စပါးထုတ ်
ေရာင်းရသြဖင့် အကျ ိးအြမတမ်ျားစွာဆံုးံးရြခင်း၊ ယခုှစ်တွင် စုိက်ခင်းများတွင်ဖျက်ပိုးကျေရာက်မ 
ဆုိးရ�ားြခင်းတိုြဖစ်ပွားလျက်ရှိေကာင်းေလ့လာေတွရှိရပါသည်။ 
  

 
 



 

၄၆ 
(ခ-၂) ေမးွြမေရးလုပင်န်း 
(၁) ေမးွြမေရးငှ့်ငါးလုပင်န်းေဆာငရ်�ကမ်အေြခအေန 
ဇယား(၁၉) ေမးွြမေရးှင့်ငါးလုပင်န်းေဆာင်ရ�က်မအေြခအေန 

ေမးွြမေရးငှ့်ငါးလုပင်န်း ေမးွြမေရးငှ့်ငါးလုပင်န်းလုပက်ိုငေ်နေသာအိမ်ေထာငစ် ု ေကာင်ေရ 
ေမးွြမေရး   
ွား ၂၆ ၃၅ 
ုိစားွား - - 
ကဲ - - 
ြမင်း ၁၂ ၁၅ 
ြမည်း - - 
လား - - 
ဆိတ ် ၉ ၃၀ 
သုိး - - 
ဝက်   
ကက်   
ဘ ဲ - - 
ွားေနာက် - - 
ငါးလုပင်န်း   
ငါးကန် - - 
ပဇွုန်ကန် - - 
ဂဏန်းေမးွြမေရးလုပင်န်း - - 
ေရချ ိငါးဖမး်လုပ်ငန်း - - 
ကမး်လွန်ငါးဖမး်လုပင်န်း - - 
ရင်းြမစ်…(၁) အိမေ်ထာင်စုစာရင်းေကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပစု်ေဆွးေွးြခင်း- လယ်သမားအုပစု်။ 
ေလ့လာေတွရိှချက။် ။ ရှမး်စုေကျးရ�ာတင်ွေမးွြမေရးလုပင်န်းေဆာင်ရ�က်မမာှ ြမင်းေမးွြမေသာ 
အိမေ်ထာင်စု(၁၂)အိမအ်ေကာင်ေရ(၁၅)ေကာင်၊ ဆိတေ်မးွြမေသာ အိမေ်ထာင်စု(၉)အိမ ် အေကာင်ေရ 
(၃၀) ေကာင်၊ ွားေမးွြမေသာ အိမေ်ထာင်စု မာှ(၂၆)အိမအ်ေကာင်ေရ(၃၅)ေကာင်၊ ကက်၊က၊ဲြမည်း၊ 
လား၊သုိး၊ ေမးွြမေသာ အိမေ်ထာင်စမုရှိေကာင်း ေလ့လာေတွရှိရပါသည်။ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 

၄၇ 
(၂) ေမးွြမေရးကတိုးတက်ေစရနအ်တကွအ်ခငွ့်အလမး်များ 
ဇယား (၂၀) ေမးွြမေရးကထုတလု်ပမ်တိုးတက်ေစရန်အတက်ွအခွင့်အလမး်များ 

အခငွ့်အလမး် 

ေဖာြ်ပချက်/ ရှငး်လငး်ချက် (မနှရ်ာတစ်ခကုိုသာေရ�းရန။်  
ဇယား ၂၀  ငှ့်  ၂၁  ကိုချတိဆ်ကစ်စ်ေဆးပးီမှေြဖဆုိရန။် 

ေြဖဆုိရနအ်လုိအပဟု်ယူဆေသာ အချကမ်ျားရိှပါက 
“မေြဖဆုိပါ”ဟူေသာ အကွကကုိ်ေရ�းရန။်) 

ေမးွြမေရး 
စားကျက်ေြမ ေပါများ      အသင့်အတင့်      မေြဖဆုိပါ   
ေရရရိှမ အလံုအေလာက်ရုိင်     အသင့်အတင့်ရုိင ် မေြဖဆုိပါ  
မျ ိးတရိစိာန်လက်လှမး်မမီ မျ ိးေကာင်းတရိစိာန်များ လွယ်ကူစွာဝယ်ယူရုိင် မျ ိးေကာင်း 

တရိစိာန်များအသင့်အတင့်ဝယ်ယူရုိင်  မေြဖဆုိပါ  
ေချးေငွ ေချးေငွလယ်ွကူစွာရုိင်ေချးေငွအသင့်အတင့်ရုိင်မေြဖဆုိပါ       
သွင်းအားစု(ေမးွြမေရးအစာေဆး 
စသည်) ေစျးကွက် 

သွင်းအားစုများလွယ်ကူစာွဝယ်ယူုိင်သည်   
သွင်းအားစုများဝယ်ယူုိင်သည်   မေြဖဆုိပါ  

ဝန်ေဆာင်မှင့် နည်းပညာပံ့ပိုးမ နည်းပညာဝန်ေဆာင်မများ အလွယတ်ကူရ ုိင်သည် 
နည်းပညာဝန်ေဆာင်မများရုိင်သည် မေြဖဆုိပါ  

ထုတကု်န်ေရာင်းဝယ်မ ထုတကု်န်များကို လွယ်ကူစွာှင့်ေစျးန်းမန်ှကန်စွာြဖင့် ေရာင်းချုိင် 
သည်      ထုတကု်န်များကိုေရာင်းချုိင်သည်  မေြဖဆုိပါ  

အိမ�်ခဝံန်းအတွင်း  ေြမေနရာ  
လံုေလာက်မ 

အလံုအေလာက်ရှိသည် အသင့်အတင့်ရှိသည်  မေြဖဆုိပါ  

ငါးလုပင်န်း 
ငါး/ပုဇွန်ေမးွြမရန်ေရေြမအေနအ
ထား 

အလွန်ေကာင်း    ေကာင်း  သင့်တင့်မတ    မေြဖဆုိပါ  

ငါး/ပုဇွန်သားေပါက် လက်လှမး်မမီ 
ဝယ်ယူရရှိိင်ုသည်လုိသေလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူရုိင်သည် 
မေြဖဆုိပါ  

ေချးေငွ လုိသေလာက်လွယ်ကူစွာေချးေငွရရှိုိင်သည်  
ေချးေငွရုိင်သည်          မေြဖဆုိပါ    

သွင်းအားစုလက်လှမး်မမီ သွင်းအားစုများလွယ်ကူစာွဝယ်ယူုိင်သည် 
သွင်းအားစုများဝယ်ယူုိင်သည်        မေြဖဆုိပါ  

နည်းပညာအကူအညှီင့် 
နည်းလမး်များ 

နည်းပညာဝန်ေဆာင်မများအလွယ်တကူရုိင်သည်                        
နည်းပညာဝန်ေဆာင်မများရုိင်သည် မေြဖဆုိပါ  

ထုတကု်န်ေရာင်းဝယ်မ 
ထုတကု်န်များကိလွုယ်ကစွူာှင့် ေစျးန်းမန်ှကန်စွာြဖင့်ေရာင်းချ 
ုိင်သည်  ထုတကု်န်များကုိေရာင်းချ ုိင်သည်    မေြဖဆုိပါ  

 

 
 



 
၄၈ 

အခငွ့်အလမး် 

ေဖာြ်ပချက်/ ရှငး်လငး်ချက် (မနှရ်ာတစ်ခကုိုသာေရ�းရန။်  
ဇယား ၂၀  ငှ့်  ၂၁  ကိုချတိဆ်ကစ်စ်ေဆးပးီမှေြဖဆုိရန။် 

ေြဖဆုိရနအ်လုိအပဟု်ယူဆေသာ အချကမ်ျားရိှပါက 
“မေြဖဆုိပါ”ဟူေသာ အကွကကုိ်ေရ�းရန။်) 

ငါးဖမး်ခင့်ွရရှိုိင်မ  လွယ်ကူသည်    အသင့်အတင့်လွယ်ကူသည်  
ရာသီဥတအုေြခအေနေြပာင်းလဲမ 
(အပခူျန်ိ၊ မိုးေရချန်ိ) 

ထိခိုက်သည်   မထိခိုက်ပါ   မေြဖဆုိပါ   

ရင်းြမစ်…ဦးတည်အုပစု်ေဆွးေွးြခင်း- လယ်သမားအုပစု်။ 
ေလ့လာေတွရိှချက။် ။ရှမး်စုေကျးရ�ာ၏ ေမးွြမေရးလုပ်ငနး်ေဆာင်ရ�က်မမာှ စီးပာွးြဖစ်ေမးွြမက 
ြခင်းမဟုတဘ်တဲစ်ပိုင်တစ်ိင်ုေမးွြမကြခငး်သာြဖစ် ေကာင်းေလ့လာေတွရှိရပါသည်။ 

 

(၃) ေမးွြမေရးငှ့်သားငါးထုတလု်ပမ်တိုးတကေ်စရန်အတကွြ်ပဿနာှင့်စနိေ်ခမများ 
ဇယား(၂၁) ေမးွြမေရးှင့်သားငါးထုတလု်ပမ်တိုးတက်ေစရန်အတက်ွြပဿနာှင့်စိန်ေခမများ 

ြပဿနာှင့် အခကအ်ခမဲျား 

ေဖာြ်ပချက်/ ရှငး်လငး်ချက် (အနည်းဆံုးတစ်ခှုင့်အထက် ေရ�းုိင်သည်။ 
ဇယား ၂၀ ှင့်  ၂၁  ကုိချတိဆ်က်စစ်ေဆးပးီမှေြဖဆုိရန်။ 

ေြဖဆုိရနအ်လုိအပဟ် ုယူဆေသာ အချက်များရှိပါက “မေြဖဆုိပါ”ဟူေသာ 
အကွကမ်ျာကုိေရ�းရန်။) 

ေမးွြမေရး 
စားကျက်ေြမ စားကျက်ေြမရာှးပါသည်    စားကျက်ေြမလံုး၀မရှိပါ     မေြဖဆုိပါ    
ေရရရိှမ ေရရာှးပါးသည်                    ေရလံုးဝမရှိပါ         မေြဖဆုိပါ        
မျ ိးတရိစိာန် လက်လှမး်မမီ မျ ိးေကာင်းတရိစိာန်များလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရုိင်ပါ   

မျ ိးေကာင်းတရိစိာန်များ လံုးဝဝယ်ယူမရပါ မေြဖဆုိပါ   
ေချးေငွ ေချးေငွလယ်ွကူစွာမရိုင်ပါ       ေချးေငွလံုးဝမရပါ        မေြဖဆုိပါ   
သွင်းအားစု(ေမးွြမေရးအစာ၊ 
ေဆးစသည်)ေစျးကွက် 

သွင်းအားစုများလွယ်ကူစာွဝယ်ယူမရုိင်ပါသွင်းအားစုများလံုးဝဝယ်ယူ 
မရပါ      မေြဖဆုိပါ                 

ဝန်ေဆာင်မှင့် 
နည်းပညာပံ့ပိုးမ 

နည်းပညာဝန်ေဆာင်မများအလွယ်တကူမရုိင်ပါနည်းပညာဝန်ေဆာင် 
မများမရပါ    မေြဖဆုိပါ   

ထုတကု်န်ေရာင်းဝယ်မ 
ထုတကု်န်များကိလွုယ်ကစွူာှင့်ေစျးန်းမှန်ကန်စွာြဖင့်မေရာင်းချုိင်ပါ 
ထုတကု်န်များကိမုေရာင်းချုိင်ပါ                  မေြဖဆုိပါ                

  
အိမ�်ခဝံန်းအတွင်းေြမ 
ေနရာလံုေလာက်မ 

အလံုအေလာက်မရှိပါ             လံုးဝမရှိပါ         မေြဖဆုိပါ   

ငါးလုပင်န်း 

 
 



 
၄၉ 

ြပဿနာှင့် အခကအ်ခမဲျား 

ေဖာြ်ပချက်/ ရှငး်လငး်ချက် (အနည်းဆံုးတစ်ခှုင့်အထက် ေရ�းုိင်သည်။ 
ဇယား ၂၀ ှင့်  ၂၁  ကုိချတိဆ်က်စစ်ေဆးပးီမှေြဖဆုိရန်။ 

ေြဖဆုိရနအ်လုိအပဟ် ုယူဆေသာ အချက်များရှိပါက 
“မေြဖဆုိပါ”ဟူေသာ အကွက်မျာကုိေရ�းရန်။) 

ငါး/ပုဇွန်ေမးွြမရန် 
ေရေြမအေနအထား  

ေရေြမအေနအထားမေကာင်းပါ        မေြဖဆုိပါ   
 

ငါး/ပုဇွန်သားေပါက် 
လက်လှမး်မမီ 

လုိသေလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရပါ     လံုးဝဝယယူ်မရပါ      
မေြဖဆုိပါ   

ေချးေငွ လုိသေလာက်လွယ်ကူစွာေချးေငွမရပါလံုးဝေချးေငွမရပါ မေြဖဆုိပါ  
 

သွင်းအားစု လက်လှမး်မမီ 
သွင်းအားစုများလွယ်ကူစာွဝယ်ယူမရပါ          
သွင်းအားစုများဝယ်ယူမရပါ    မေြဖဆုိပါ   

နည်းပညာအကူအညီ 
ှင့်နည်းလမး်များ 

နည်းပညာ ဝန်ေဆာင်မများ အလွယတ်ကူမရပါ  
နည်းပညာဝန်ေဆာင်မများမရပါ           မေြဖဆုိပါ    

ထုတကု်န်ေရာင်းဝယ်မ  ထုတကု်န်များကိလွုယ်ကစွူာှင့် ေစျးန်းမန်ှကန်စွာြဖင့် မေရာင်းချုိင်ပါ  
  ထုတကု်န်များကုိလံုးဝမေရာင်းချုိင်ပါ       မေြဖဆုိပါ                        

ငါးဖမး်ခင့်ွရရှိုိင်မ  လွယ်ကူပါသည်                    မလွယ်ကူပါ       မေြဖဆုိပါ   
ေဘးအရာယ်များှင့်ြပငး် 
ထန်ေသာရာသီဥတအုေြခအေန
များ(ဥပမာ-ေရကီး  
ြခင်းှင့်မိုးေခါင်ြခင်း) 

ထိခိုက်သည်   မထိခိုက်ပါ   မေြဖဆုိပါ   

အပခူျန်ိေြပာင်းလဲမ ပိုြမန်ြခင်း  နည်း   များ    မရှိ    မေြဖဆုိပါ    
မိုးရ�ာသွနး်မပိုများြခင်း နည်း   များ    မရှိ    မေြဖဆုိပါ    
ရာသီအလုိက်ရာသီဥတခုန�် 
မန်ှးချက်များှင့်ပင်လယ် 
ငါးဖမး်ြခင်းှင့်ငါးေမးွြမေရး 
လုပင်န်းစမီခံန�်ခွဲမဆိုင်ရာအ�ကံ
ာဏမ်ျားလက်လှမး်မြီခင်း 

အလွယတ်ကူမရ  လံုးဝမရ  မေြဖဆုိပါ  

ရင်းြမစ်…(၁)ဦးတည်အုပစု်ေဆွးေွးြခင်း-လယ်သမားအုပစု်၊(၂) 
မိနယ်ေမးွ/ကုဦးစီးဌာန၊မိနယ်ငါးလုပင်န်းဦးစီးဌာန 
ေလ့လာေတွရိှချက။် ။ရမ်ှးစုေကျးရ�ာတွင် ကက်၊ဘ၊ဲကဲေမးွြမေရးကတင်ွြပဿနာအခက်အခဲများ 
ရှိ၍စီးပာွးြဖစ်မေမးွြမကြခင်းမဟုတပ်ါ။ 

 
 
 
 

 
 



 
၅၀ 

 (ခ-၃) စိုက်ပျ ိးေမးွြမေရးမဟုတေ်သာစးီပွားေရးလုပင်န်းက 
(၁)  စိုက်ပျ ိးေမးွြမေရးမဟုတေ်သာအသကေ်မးွလုပင်န်းများအတွက်အခငွ့်အလမး်များ 
ဇယား(၂၂)စုိက်ပျ ိးေမးွြမေရးမဟုတေ်သာအသက်ေမးွလုပ်ငန်းများအတက်ွအခွင့်အလမး်များ 

အခငွ့်အလမး် 

ေဖာြ်ပချက်/ ရှငး်လငး်ချက် (အနည်းဆံုးတစ်ခှုင့်အထက် 
ေရ�းုိင် သည်။ ဇယား ၂၂ ှင့်  ၂၃  ကုိချတိ်ဆက်စစ်ေဆးပးီမှ 

ေြဖဆုိရန။် ေြဖဆုိရန်အလိအုပဟု် ယူဆေသာ အချက်များ 
ရှိပါက “မေြဖဆုိပါ”ဟူေသာ အကွက်မျာကုိေရ�းရန်။) 

လုပအ်ားအင်အား ရရိှုိင်မ   များ               အသင့်အတင့်         မေြဖဆုိပါ              
လယ်ယာသားငါး ထုတကု်န်မဟုတေ်သာ 
အြခားေဒသထွက်ကုန်များကုိ  
ေရာင်းချရန် ေစျးကွက်ရှိြခင်း 

ေစျးကွက်ေကာင်းရှိသည်    ေစျးကွက်အသင့်အတင့်           
   မေြဖဆုိပါ              

ေစျးကွက်ဆုိင်ရာအသိအြမင်ရှိြခင်း ေစျးကွက်အေြခအေနကုိ ေကာင်းစွာနားလည် သိရှိသည်         
သင့်အတင့်နားလည်သည်        မေြဖဆုိပါ                   

လမး်ပန်းဆက်သွယ်ေရးအေြခအေန ေကာင်း                သင့်           မေြဖဆုိပါ              
ကုန်ကမး် ရရိှုိင်ြခင်း ေကာင်း                သင့်            မေြဖဆုိပါ                  
လပစ်စ်မးီ ရရှိုိင်ြခင်း ေကာင်း                သင့်             မေြဖဆုိပါ                 
ေချးေငွ ရရှိုိင်ြခင်း လုိသေလာက် လွယ်ကူစွာ ေချးေငွရရှိုိင်သည် 

ေချးေငွရုိင်သည်            မေြဖဆုိပါ    
အသက်ေမးွဝမး်ေကျာင်းနည်းပညာဆုိင် 
ရာှင့်အေသးစား/အလတစ်ားစီးပာွးေရး 
ဖွံဖိးတိုးတက်မဆိင်ုရာဝန်ေဆာင်မရရှိ 
ြခင်း 

နည်းပညာှင့် အေသးစား/အလတစ်ား စီးပာွးေရးဖံွဖိးတိုး 
တက်မဆုိင်ရာ ဝန်ေဆာင်မများ အလွယတ်ကူရုိင်သည်  
နည်းပညာှင့် အေသးစား/အလတစ်ား စီးပာွးေရးဖံွဖိးတိုး 
တက်မဆုိင်ရာ ဝန်ေဆာင်မများ ရုိင်သည်     

အလုပှ်င့် လုိက်ေလျာညီေထွြဖစ်ေသာ 
(သုိမဟုတ)် အသက်ေမးွဝမး်ေကျာင်းြပ 
ုိင်ေသာပညာတစ်ခခုကိုတုတေ်ြမာက် 
မအေြခအေန 

ကမး်ကျင်စွာ တတေ်ြမာက်သည်     အသင့်အတင့်  
မေြဖဆုိပါ    

အလုပအ်ကုိင်အခင့်ွအလမး်  များ         အသင့်အတင့်     မေြဖဆုိပါ                  
ရင်းြမစ်…ဦးတည်အုပစု်ေဆွးေွးြခင်း- 
ရပ်မရိပဖ်အုပစု်၊စုိက်ပျ ိးေမးွြမေရးမဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပင်န်းများလုပ်ကုိင်သူအုပ်စု၊လူငယ်အုပစ်။ု 
ေလ့လာေတွရိှချက။် ။ ရမ်ှးစုေကျးရ�ာသည်  ဇလွန်မိှင့်နီးေသာေကာင့် သွားလာရာတွင်ဆုိင်ကယ် 
ှင့် ကားဂွန်ေဒါင်းများကုိအသံုးြပကေကာင်းေလလ့ာေတွရိှရပါသည်။  

 

 
 

 



 

၅၁ 

(၂)    စုိကပ်ျ ိးေမွးြမေရးမဟုတေ်သာအသကေ်မးွလုပင်န်းများအတွကြ်ပဿနာှင့်အခက်အခမဲျား 
ဇယား(၂၃)စုိက်ပျ ိးေမးွြမေရးမဟုတေ်သာအသက်ေမးွလုပ်ငန်းများအတက်ွြပဿနာှင့်အခက်အခမဲျား 

ြပဿနာှင့် အခကအ်ခမဲျား 

ေဖာြ်ပချက်/ ရှငး်လငး်ချက် (အနည်းဆံုးတစ်ခှုင့်အထက် 
ေရ�းုိင် သည်။ ဇယား ၂၀ ှင့်  ၂၁ ကုိချတိ်ဆက်စစ်ေဆးပးီမှ 

ေြဖဆုိရန။် ေြဖဆုိရန်အလိအုပဟု်ယူဆေသာ 
အချက်များရှိပါက “မေြဖဆုိပါ”ဟုေသာအကွက်ကုိေရ�းရန်) 

လုပအ်ားအင်အား ရရိှုိင်မ   ရှားပါး          လံုးဝမရှိ      မေြဖဆုိပါ            
လယ်ယာသားငါး ထုတကု်န်မဟုတေ်သာ 
အြခားေဒသ ထွက်ကုန်များကို  ေရာင်းချ 
ရန် ေစျးကွက်ရှိြခင်း 

ေစျးကွက်မေကာင်းေစျးကွက်မရှိ  မေြဖဆုိပါ   
 

ေစျးကွက်ဆုိင်ရာအသိအြမင် ရှိြခင်း ေစျးကွက်အေြခအေနကုိေကာင်းစွာနားမလည်  
လံုးဝနားမလည်        မေြဖဆုိပါ                

လမး်ပန်းဆက်သွယ်ေရးအေြခအေန ည့ံ            အလွန်ည့ံ          မေြဖဆုိပါ          
ကုန်ကမး် ရရိှုိင်ြခင်း ကုန်ကမး်ရရှိမနည်းသည်  ကုန်ကမး်မရှိပါ      

မေြဖဆုိပါ   
လပစ်စ်မးီ ရရှိုိင်ြခင်း ပုံမန်ှမရပါ     လံုးဝမရပါ      မေြဖဆုိပါ         

ေချးေငွ ရရှိုိင်ြခင်း လုိသေလာက် လွယ်ကူစွာ ေချးေငွမရရှိပါ 
ေချးေငွမရပါ            မေြဖဆုိပါ   

အသက်ေမးွဝမး်ေကျာင်းနည်းပညာဆုိင် 
ရာှင့်အေသးစား/အလတစ်ားစီးပာွးေရး 
ဖွံဖိးတိုးတက်မဆိင်ုရာဝန်ေဆာင်မရရှိ 
ြခင်း 

နည်းပညာှင့် အေသးစား/အလတစ်ား စီးပာွးေရးဖံွဖိးတိုး 
တက်မဆုိင်ရာ ဝန်ေဆာင်မများ အလွယတ်ကူမရပါ  နည်း 
ပညာှင့်အေသးစား/အလတစ်ား စီးပာွးေရးဖံွဖိးတိုးတက်မ 
ဆုိင်ရာ ဝန်ေဆာင်မများ လံုးဝမရပါ မေြဖဆုိပါ   

အလုပှ်င့် လုိက်ေလျာညီေထွြဖစ်ေသာ 
(သုိမဟုတ)်အသက်ေမးွဝမး်ေကျာင်းြပ 
ုိင်ေသာ ပညာတစ်ခခုကုို တတေ်ြမာက် 
ြခင်း 

ကမး်ကျင်စွာတတေ်ြမာက်ြခင်းမရှိ         လံုးဝမတတ် 
မေြဖဆုိပါ   

အလုပအ်ကုိင်အခင့်ွအလမး် 
အလုပအ်ကုိင်အခင့်ွအလမး်နည်း 
လုပအ်ကုိင်အခင့်ွအလမး်မရှိ     မေြဖဆုိပါ                 

ရင်းြမစ်…ဦးတည်အုပစု်ေဆွးေွးြခင်း- 
ရပ်မရိပဖ်အုပစု်၊စုိက်ပျ ိးေမးွြမေရးမဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပင်န်းများလုပ်ကုိင်သူအုပ်စု၊လူငယ်အုပစ်။ု 
ေလ့လာေတွရိှချက။် ။ရမှး်စုေကျးရ�ာသည် ကုန်စည်ကူးသန်းေရာင်းဝယ်မတိုအတက်ွ ဇလွန်မိှင့် 
(၇)မိုင်ကွာေဝးေသာေကာင့် ဆုိင်ကယ်၊ကား၊ေထာ်လာဂျတုိီြဖင့် ဆက်သွွယ်သွားလာကပးီ စားေသာက် 
ကုန်ပစည်း၊အဝတအ်ထည်၊မးီဖိုေချာင်သံုးပစည်း၊ေဆာက်လုပေ်ရးပစည်း၊ပရိေဘာဂပစည်းများဝယ်ယူရ 
ရှိုိင်ေကာင်း ေလ့လာေတွရှိရပါသည်။ 
 

 
 



 

၅၂ 
 (ဂ) ေရ�ေြပာငး်လုပ်သားများ 
(ဂ-၁) ေရ�ေြပာငး်သွားလာမြဖစ်ေပလာပုံ၊ပုံစံငှ့်အချန်ိကာလ 
ဇယား (၂၄) ေရ�ေြပာင်းသွားလာမြဖစ်ေပလာပုံ၊ပုံစံှင့်အချန်ိကာလ 

စဉ် ပုံစံ 
အိမေ်ထာငစု်
အေရအတကွ ်

ြပည်တင်ွး ြပည်ပ လူဦးေရ 
ကျား မ ေပါင်း ကျား မ ေပါင်း ကျား မ ေပါင်း 

၁ 

‘ေရ�ေြပာင်းသွား
လာေနထုိင်သူ’ 
တစ်ဦးအနည်း
ဆံုးရှိေသာအိမ ်
ေထာင်စုှင့် 
လူဦးေရ 

၃ ၂ ၂ ၄       

၂ 

ေကျးရ�ာြပင်ပသုိေရ�ေြပာင်းမကာလ 
၃လအထိ -  - -  - - - -  
၆လအထိ ၂ - - - - - - - - 
၁၂လအထိ - - - - - - - - - 

၁၂လအထက်  ၂         
 
ရင်းြမစ်… (၁) အိမေ်ထာင်စုစာရင်းေကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပစု်ေဆးွေွးြခင်း - စုိက်ပျ ိးေမးွြမေရး 
မဟုတေ်သာဝင်ေငွရလုပ်ငန်းများလုပကုိ်င်သူအုပ်စု၊လူငယ်အုပစု်။ 
မတှခ်ျက်။ ။ေရ�ေြပာင်းသွားလာြခင်း၏တရားဝင်မမဝင်မ၊ေရ�ေြပာင်းသွားလာသူ၏ သေဘာဆပါမမ 
ပါမစသည်ြဖင့်မခွဲြခားဘ၊ဲ ကာြမင့်ချန်ိအနည်းအများမကန်�သတဘ်၊ဲ မည်သည့်အေကာင်းအရင်းေကာင့် 
ေရ�ေြပာင်းသွားလာရသည်ြဖစ်ေစကာမူ မလူဌာေနေဒသတစ်ခမုှ ုိင်ငံြခားသုိြဖစ်ေစ၊ြပည်တင်ွးတစ်နယ် 
တစ်ေကးသုိြဖစ်ေစေရ�ေြပာင်းသွားလာေနထုိင်သူတိုင်းကုိ‘ေရ�ေြပာငး်သွားလာေနထုိငသူ်’ဟုသတမ်တှသ်
ည်။ုိင်ငံေတာ်တာဝန်၊အဖွဲအစည်းတာဝန်ြဖင့် ေရ�ေြပာင်းအေြခချေနရသူများသည်လည်းဤ ဇယားတင်ွ 
အကျံးဝင်ပါသည်။သားသမးီှင့်ေဆွမျ ိးများထံတင်ွခိုလံရန်၊ မှီခိုရန်သွားေရာက်အေြခချေနေသာ၊ ကျန်းမာ 
ေရးအရအမဲတမး်ေရ�ေြပာင်းေနထုိင်ေသာပဂုိလ်များသည် ဤဇယားတင်ွအကျံးဝငပ်ါသည်။ေခတပညာ 
သွားေရာက်သင်ကားေနသမူျား၊ေခတကျန်းမာေရးကုသမခယူံေနသူများသည် ဤဇယားတင်ွ အကျံးမဝင် 
ပါ။ယခင်ကေရ�ေြပာင်းသွားလာေနထုိင်ခဲ့ေစကာမယူခလုက်ရှိ ကာလတွင်မလူဌာေနတင်ွြပန်လည်အေြခချ 
ေနထုိင်လက်ရှိသူများသည် ဤဇယားတင်ွအကျံးမဝင်ပါ။ယခလုတ်တ ေလာတင်ွခရးီယာယီသွားေနသူ 
များသည်လည်းဤဇယားတင်ွအကျံးမဝင်ပါ။ 

ေလ့လာေတွရိှချက။် ။ ရှမး်စုေကျးရ�ာတွင် ရန်ကုန်စက်ံုများတင်ွ သွားေရာက်လုပကုိ်င်ေနသူ 
ကျား(၂)ဦး၊မ(၂)ဦး စုစုေပါင်း (၄)ဦးရိှေကာင်း၊ သွားေရာက်အလုပလု်ပ်ကုိင်ေနသည့် ကာလမာှ(၆)လ 
အထိှင့် (၁၂)လအထက် အိမေ်ထာင်စုများြဖစ် ေကာင်း၊ ေကျးရ�ာရှိလက်ရှိ အိမေ်ြခ(၇၈)လံုးအနက ်
ြပည်တင်ွးသွားေရာက်အလပု်လုပ်ကုိင်သူ အိမေ်ထာင်စု (၃)အိမ ် (၄)%ရှိေကာင်း ေလ့လာေတွရိှ 
ရပါသည်။ 

 

 
 



 

၅၃ 

 (ဂ-၂) ေရ�ေြပာငး်သွားလာရြခင်း၏အဓိကအေကာင်းအရငး် 
ဇယား(၂၅)ေရ�ေြပာင်းသွားလာရြခင်း၏အဓိကအေကာင်းအရင်း 

စဉ် အေကာင်းအရာ လူဦးေရ 
၁ ပိုမိုေကာင်းမွန်ေသာအလုပအ်ကုိင်ှင့်ဝင်ေငွအခွင့်အလမး်များရာှေဖရွန် ကျား မ 
၂ ုိင်ငံေရးှင့်ဆုိင်ေသာအေကာငး်ရင်း   
၃ ေဒသတင်ွးပဋပိကြဖစ်ပာွးမေကာင့်လံု�ခံမမရိှသည့်အေကာင်းရင်း   
၄ လူမေရး၊ကျန်းမာေရးကိစများေကာင့် (social protection, health)   

၅ 
အမျ ိးအမည်ခွဲြခားမေဖာ်ြပိင်ု (သုိမဟုတ)် 
အေကာင်းအရင်းကုိေြဖဆုိထားြခင်း/ ေြဖဆုိလုိြခင်းမရှိ 

 
 

 

ရင်းြမစ်…အိမေ်ထာင်စုစာရင်းေကာက်ယူမ။ 
ေလ့လာေတွရိှချက။် ။ ရှမး်စုေကျးရ�ာတွင် အလုပအ်ကုိင်ဝငေ်ငွရာှေဖရွန် ုိင်ငံေရးှင့် ဆုိင်ေသာ 
အေကာင်းများ ပဋပိကြဖစ်မ၊လံု�ခံမမရှိသည့် အေကာင်းအရင်းြဖစ်ပွားမများ မရှိေကာင်း 
ေလ့လာေတွရှိရပါသည်။ 
(ဂ-၃)      ေရ�ေြပာငး်လုပကုိ်ငသူ်များမှြပနပုိ်ေငွ 

ဇယား(၂၆) ေရ�ေြပာင်းလုပကုိ်င်သူများမြှပန်ပိုေငွ 

စဉ် အေကာင်းအရာ 
အိမေ်ထာငစု်အေရအတကွ် 

စစုုေပါငး် ြမင့် လတ် နမ့်ိ 
၁ ြပန်ပိုေငွကုိမှီခိုေနရေသာအိမေ်ထာင်စုအေရအတက်ွ ၃  ၃  

၂ 

ြပန်ပိုေငွလမး်ေကာင်းများ 
- က။ေငွလဲလုပ်ငန်း(ဟွန်ဒီ) -                 

 - ခ။ဘဏ် ၃ 
- ဂ။လူ�ကံြဖင့်လဲပိုြခင်း -  

 

ရင်းြမစ်… (၁) အိမေ်ထာင်စစုာရင်းေကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပစု်ေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မရိပဖ်အုပစု်။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။ ။ရှမး်စုေကျးရ�ာတွင် ေရ�ေြပာင်းသွားလာသူများ၏ ြပန်ပိုေငွကိမုှီခိုေနရေသာ 

အိမေ်ထာင်စု(၃)စုရှိပီးြပန်ပိုေငွကုိ ဇလွန်မိရှိပဂုလိကဘဏမ်ျားမှှင့် ြမန်မာ့စီးပာွးေရးဘဏ်တင်ွေငွ 

ထုတယူ်ေလ့ရှိက ေကာင်းေလ့လာေတွရှိရပါသည်။ 

 

 
 
 
 
 

 
 



 
၅၄ 

(ဃ) ကုနစ်ည်ငှ့်ဝနေ်ဆာင်မေစျးကွက ်
ဇယား(၂၇) ကုန်စည်ှင့်ဝန်ေဆာင်မ၊ေစျးကွက်လက်လှမး်မမီအေြခအေန 

ေစျးကွကလ်က်လှမး်မမီ 
အနးီဆံုးေစျး 

(အနီးဆံုးတစ်ခကိုသုာေဖာ်ြပပါရန်) 
အကးီစားေစျးကွက် 

(အဓိကတစ်ခကုိုသာေဖာ်ြပပါရန်) 
ေစျးအမည် (မိ/ ရ�ာ) ဇလွန်မိ ဟသာတေဈး 
ရ�ာမအှကွာအေဝး 
(မိုင်)(အနီးစပဆံု်း တစ်ခကုို 
ခန�်မန်ှးပးီ ေရ�းချယ်ရန်) 

၀မ၁ှမိုင်၁မှ၅မိုင် 
၅မ၁ှ၀မိုင်၁၀မ၁ှ၅မိုင် 
၁၅မုိင်အထက် 

၀မ၁ှ၀မိုင်၁၁မ၂ှ၀မိုင် 
၂၁မ၃ှ၀မိုင်၃၀မ၅ှ၀မိုင် 
၅၁မှ၁၀၀၁၀၀မိုင်အထက် 

သယ်ယူပိုေဆာင ်ေရး 
နည်းလမ်း 

ေြခလျင်စက်ဘးီ ဆုိင်ကယ် 
ကား/ေထာ်လာဂျီ ရထား 
သံုးဘးီဆုိင်ကယ်ေလှစက်ေလှ
 

ေြခလျင်စက်ဘးီ 
ဆုိင်ကယ်ကား/ေထာ်လာဂျီ 
ရထားသံုးဘီးဆုိင်ကယ်ေလှ
  စက်ေလှ 

ကန်ုစည်ငှ့်ဝန် 
ေဆာငမ်ရရိှိုငမ် 
(အနည်းဆံုးတစ်ခုငှ့်အထ
က်ေရ�းိုငသ်ည်။) 

စားေသာက်ကုန် (ကုန်စိမး်၊ 
ကုန်ေြခာက်)   မးီဖုိေချာင်သံုးှင့် 
အိမသံု်းပစည်းအဝတ ်
အထည် 
ေဆာက်လုပေ်ရးပစည်းများ၊ 
ပရေိဘာဂများ 
ပစည်းစံုဝန်ေဆာင်မစံုရိင်ု 

စားေသာက်ကုန် (ကုန်စိမး်၊ 
ကုန်ေြခာက်)   
မးီဖုိေချာင်သံုးှင့် 
အိမသံု်းပစည်းအဝတအ်ထည်
 
ေဆာက်လုပေ်ရးပစည်းများ၊ 
ပရေိဘာဂများ 
ပစည်းစံုဝန်ေဆာင်မစံုရိင်ု 

ေစျးအေြခခအံ 
ေဆာကအ်ဦ 

ေကာင်းသင့်ည့ံ ေကာင်းသင့်ည့ံ 

ဝန်ေဆာငမ် ေကာင်းသင့်ည့ံ ေကာင်းသင့်ည့ံ 
ရင်းြမစ်…ဦးတည်အုပစု်ေဆွးေွးြခင်း- 
ရပ်မရိပဖ်အုပစု်၊လယ်သမားအုပစု်၊အမျ ိးသမးီအုပစု်၊စုိက်ပျ ိးေမးွြမေရးမဟုတေ်သာဝင်ေငွရလုပင်န်းများ
လုပကုိ်င်သူအုပစု်။ 

ေလ့လာေတွရိှချက။် ။ရှမး်စုေကျးရ�ာသည် ကုန်စည်ကူးသန်းေရာင်းဝယ်မတိုအတက်ွ (၇)မိုင်ေကျာ် 
ကွာေဝးေသာအနီးဆံုးေစျး “ဇလွန်ေစျး’သုိသွားလာကပးီ စားေသာက်ကုန် (ကုန်စိမး်၊ ကုန်ေြခာက်)၊ 
မးီဖုိေချာင် သံုးှင့်အိမသံု်းပစည်း၊အဝတ်အထည်၊ေဆာက်လုပေ်ရးပစည်းများ၊ ပရိေဘာဂများဝယ်ယူရရိှ 
ုိင်ပါသည်။  
 

 
 

 
 
 

 
 



 
၅၅ 

 (င)  ေငေွကးလက်လှမး်မမီငှ့်ဘဏ်လုပင်န်း 
ဇယား(၂၈) ေငွေကးလက်လှမး်မမီှင့်ဘဏလု်ပ်ငန်း 
 

ေချးေငွ 
ရရိှိုငသ်ည့် 

ေနရာ 

ေငေွကး 
ဝန်ေဆာငမ် 
အမျ ိးအစား 

ြပန်လည် 
ေပးဆပရ်မည့် 

ကာလ 

အတိုးနး် 
(လ) 

အေပါငခ် ံ 
ပစည်း 

လုိအပမ် 

ေချးေငရွ 
ရနအ်ခက် 
အခမဲျား 

အစုိးရဘဏ ်
(ြမန်မာ့လယ်ယာ
ဖွံ ဖိးေရးဘဏ်/ 
ြမန်မာ့စုိက်ပျ ိး 
ေရးဘဏ်) 

ကာလတိုေချးေငွ  
ကာလလတေ်ချး
ေငွ 
ကာလရည်ှေချးေငွ
 

၃-၆လအတင်ွး 
  
၆လမတှစ်ှစ်ထိ 
တစ်ှစ်ှင့်အထ

က်  

အတိုးမဲ့ 
၁ မှ ၂% 
၂ မ ှ၅% 
၅ မှ ၁၀% 
၁၀% က် 

လုိအပသ်ည်
 
မလုိအပပ်ါ
 

ရှိသည် 
နည်းသည်
 
မရှိပါ     

သမဝါယမေချး
ေငွ 

ကာလတိုေချးေငွ  
ကာလလတေ်ချး
ေငွ 
ကာလရည်ှေချးေငွ
 

၃-၆လအတင်ွး 
  
၆လမတှစ်ှစ်ထိ 
တစ်ှစ်ှင့်အထ

က် 

အတိုးမဲ့ 
၁ မှ ၂% 
၂ မ ှ၅% 
၅ မှ ၁၀% 
၁၀% က် 

လုိအပသ်ည်
 
မလုိအပပ်ါ
 

ရှိသည် 
နည်းသည်
 
မရှိပါ  

ပဂုလိကဘဏ် 
 

ကာလတိုေချးေငွ  
ကာလလတေ်ချး
ေငွ 
ကာလရည်ှေချးေငွ

 

၃-၆လအတင်ွး 
  
၆လမတှစ်ှစ်ထိ 
တစ်ှစ်ှင့်အထ

က် 

အတိုးမဲ့ 
၁ မှ ၂% 
၂ မ ှ၅% 
၅ မှ ၁၀% 
၁၀% က် 

လုိအပသ်ည်
 
မလုိအပပ်ါ
 

ရှိသည် 
နည်းသည်
 
မရှိပါ     

ပဂုလိကအေသးစ
ာား ေချးေငွဝန် 
ေဆာင်မက 
 

ကာလတိုေချးေငွ  
ကာလလတေ်ချး
ေငွ 
ကာလရည်ှေချးေငွ

 

ေန�စဉ် 
လစဉ် 
၃-၆လအတင်ွး 
၆လမှ 
တစ်ှစ်ထိ 
တစ်ှစ်အထက် 

အတိုးမဲ့ 
၁ မှ ၂% 
၂ မ ှ၅% 
၅ မှ ၁၀% 
၁၀% က် 

လုိအပသ်ည်
 
မလုိအပပ်ါ
 

ရှိသည် 
နည်းသည်
 
မရှိပါ  

အဖွဲလုိက် ေငွစု/ 
ေငွေချးအစီအစဉ် 

ကာလတိုေချးေငွ  
ကာလလတေ်ချး
ေငွ 
ကာလရည်ှေချးေငွ

 

ေန�စဉ် 
လစဉ် 
၃-၆လအတင်ွး 
၆လမှ 
တစ်ှစ်ထိ 
တစ်ှစ်အထက် 

အတိုးမဲ့ 
၁ မှ ၂% 
၂ မ ှ၅% 
၅ မှ ၁၀% 
၁၀% က် 

လုိအပသ်ည်
 
မလုိအပပ်ါ
 

ရှိသည် 
နည်းသည်
 
မရှိပါ  

 
 

 



 

၅၆ 

ေချးေငွ 
ရရိှိုငသ်ည့် 

ေနရာ 

ေငေွကး 
ဝန်ေဆာငမ် 
အမျ ိးအစား 

ြပန်လည် 
ေပးဆပရ်မည့် 

ကာလ 

အတိုးနး် 
(လ) 

အေပါငခ် ံ 
ပစည်း 

လုိအပမ် 

ေချးေငရွ 
ရနအ်ခက် 
အခမဲျား 

ေငွေချးေပး
သူ 

ကာလတိုေချးေငွ 
  
ကာလလတေ်ချးေငွ
 
ကာလရည်ှေချးေငွ
 

၃-၆လအတင်ွး 
  
၆လမတှစ်ှစ်ထိ
 
တစ်ှစ်ှင့်အထ

က်  

အတိုးမဲ့ 
၁ မှ ၂% 
၂ မ ှ၅% 
၅ မှ ၁၀% 
၁၀% က် 

လုိအပသ်ည်
 
မလုိအပပ်ါ
 

ရှိသည် 
နည်းသည်
 
မရှိပါ     

အေပါင်ဆုိင် 

ကာလတိုေချးေငွ  
ကာလလတေ်ချးေငွ
 
ကာလရည်ှေချးေငွ
 

၃-၆လအတင်ွး 
  
၆လမတှစ်ှစ်ထိ
 
တစ်ှစ်ှင့်အထ

က် 

အတိုးမဲ့ 
၁ မှ ၂% 
၂ မ ှ၅% 
၅ မှ ၁၀% 
၁၀% က် 

လုိအပသ်ည်
 
မလုိအပပ်ါ 

ရှိသည် 
နည်းသည်
 
မရှိပါ  

မတိေ်ဆွှင့် 
ေဆွမျ ိးများ 

ကာလတိုေချးေငွ  
ကာလလတေ်ချးေငွ
 
ကာလရည်ှေချးေငွ
 

၃-၆လအတင်ွး 
  
၆လမတှစ်ှစ်ထိ
 
တစ်ှစ်ှင့်အထ

က် 

အတိုးမဲ့ 
၁ မှ ၂% 
၂ မ ှ၅% 
၅ မှ ၁၀% 
၁၀% က် 

လုိအပသ်ည်
 
မလုိအပပ်ါ
 

ရှိသည် 
နည်းသည်
 
မရှိပါ  

ရင်းြမစ်…(၁)ဦးတည်အုပစု်ေဆွးေွးြခင်း- 
ရပ်မရိပဖ်အုပစု်၊လယ်သမားအုပစု်၊အမျ ိးသမးီအုပစု်၊စုိက်ပျ ိးေမးွြမေရးမဟုတေ်သာဝင်ေငွရလုပင်န်းများ
လုပကုိ်င်သူအုပစု်၊ (၂) သက်ဆိင်ုရာေငွေကးဝန်ေဆာင်မေပးေသာအဖွဲများ။ 

မတှခ်ျက်။ ။ြမန်မာ့စီးပာွးေရးဘဏ၏်သတမှ်တခ်ျက်အရကာလတိုေချးေငွဆုိသညမှ်ာ အနည်းဆံုး 
တစ်ရက်မအှများဆံုးတစ်စ်ှအထိ၊ကာလလတေ်ချးေငွဆုိသည်မာှ ၃ှစ်မ၅ှှစ်အထိ၊ကာလရည်ှေချးေင ွ
ဆုိသည်မာှ၅ှစ်မ၁ှ၀ှစ်အထိဟုသတမ်တ်ှထားပါသည်။ အကယ်၍၁၀ှစ်ကာလအထက်ရည်ှကာစွာ 
ေချးေပးေသာေချးေငွများရှိခဲ့ေသာကာလရည်ှေချးေငွတငွ်သာထည့်သွင်းေပးရန်ြဖစ်ပါသည်။ 

ေလ့လာေတွရိှချက။်   ။ရမှး်စုေကျးရ�ာရိှ ကုိင်းသမားအများစုမှ ြမန်မာ့လယ်ယာဖွံဖိးေရးဘဏမ် ှ
စုိက်ပျ ိးေရးေချးေငွ(အတိုးန်းြပား၈၀) များကုိ ေချးယူသုံးစဲွကသည်။ ေငွတိုး ေချးသူထံမ ှ (အတိုးန်း 
၅ကျပတ်ိုး)ြဖင့်ေချးယူသူမရှိေကာင်းေလ့လာေတွရှိရပါသည်။ 

 
 
 
 
 

 



 

၅၇ 
(စ) ပတဝ်န်းကျင်ငှ့်သဘာဝအရင်းအြမစ်များစမံီခန�်ခွဲမ 
(စ-၁) ပတဝ်န်းကျင်ငှ့်သဘာဝအရင်းအြမစ်များစမံီခန�်ခွဲမအတကွလ်ကရိှ်အေလ့အကျင့်ငှ့် 

အခကအ်ခမဲျား 
ဇယား(၂၉)ပတ်ဝန်းကျင်ှင့်သဘာဝအရင်းအြမစ်များစီမခံန်�ခွဲမအတက်ွလက်ရှိအေလ့အကျင့်ှင့်အခက်
အခမဲျား 

အေကာင်းအရာ အခကအ်ခ ဲ
အရာယ်ရိှမ(အခကအ်ခ ဲ

“ရိှ”ဟုေြဖဆုိပါက ေြဖဆုိရန။် “မရိှ”ဟု 
ေြဖဆုိထားပါက ေြဖဆုိရနမ်လုိ။) 

ေြမဆီသဇာ အေြခအေန ရှိ  မရှိ     ြမင့်        လတ်           နိမ့်        
အပင်မျ ိးစိတမ်ျား ရှိ  မရှိ     ြမင့်        လတ်         နိမ့်   
ဖျက်ပိုးှင့်ေရာဂါကာကွယ်ထိန်းချပမ် ရှိ  မရှိ     ြမင့်    လတ်            နိမ့် 
ေရအရင်းအြမစ် ရှိ  မရိှ     ြမင့်        လတ်            နိမ့်   
ငါးမျ ိးကွဲများ ရှိ  မရိှ     ြမင့်        လတ်           နိမ့်   
အြခားတရိစာန်မျ ိးကဲွများ ရှိ  မရှိ     ြမင့်        လတ်            နိမ့်   
စွန်�ပစ်ပစည်း စီမခံန်�ခွဲမ ရှိ  မရိှ     ြမင့်         လတ်            နိမ့်   

 
ရင်းြမစ်… (၁) ဦးတည်အုပစု်ေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မရိပဖ်အုပစု်၊လယ်သမားအုပစု်။ 

ေလ့လာေတွရိှချက။်  ။ရမ်ှးစုေကျးရ�ာ၏သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ှင့်သဘာဝအရင်းြမစ်များ စီမခံန�်ခွဲမ 

စနစ်၌လယ်ှင့်အဓိကလုပကုိ်င်ေသာေကျးရ�ာြဖစ်သြဖင့် လယ်ယာစုိက်ပျ ိးေရးလုပင်န်းတိုမှ ထွက်ရှိ 

ေသာအမက်များအားေြမစာအြဖစ်ြပန်လည် သံုးစဲွြခင်းများြပလုပေ်လ့ရှိေကာင်း၊ ေနအိမမ်ျားမ ှ

ထွက်ရှိသည့် စွန�်ပစ်ပစည်းများအားတစ်ဦးချင်း တစ်ေယာက်ချင်းစနစ် တကျစွန�်ပစ်ကြခင်းများ 

ြပလုပ်ကေသာ်လည်း ေကျးရ�ာအဆင့်သီးသန�်ေနရာစီမထံားြခင်းမျ ိးမရှိေကာင်း၊ စွန�်ပစ်ပစည်းများ 

ေကာင့်ဆုိးကျ ိးြဖစ် ပာွးမအရာယ်မရှိေကာင်းေလ့လာေတွရှိရပါသည်။ ယခှုစ်အခါ၌ လယ်ယာ 

စုိက်ခင်းများတွင် ဖျက်ပိုးကျေရာက်မဆုိးရ�ားေကာင်း၊ဖျက်ပိုးကျေရာက်မကုိကာကွယ်ရန် သဘာဝ 

ေြမသဇာသံုးစဲွမ နည်းပါးပးီ အလွယ်တကူအသံုးြပုိင်ေသာပိုးသတေ်ဆးများကုိသာ အသံုးြပေလ့ 

ရှိေကာင်း၊ စုိက်ပျ ိးေရးမျ ိးေကာင်းမျ ိးသန�်များရရှိေရးလုိအပေ်ကာင်းေလ့လာေတွရှိရပါသည်။ 

  

 
 
 
 
 
 

 
 



 

 
 
 

၅၈ 
(ဆ) ပညာေရး 
(ဆ-၁) ပညာေရးင့်ှစာတတ်ေြမာကမ် 
ဇယား (၃၀) မလူတန်း၊အလယ်တန်း၊အထက်တန်းှင့်တကသုိလ်အဆင့်စာတတေ်ြမာက်မန်း 

အတနး်ပညာပီးေြမာက်မ ကျား မ ေပါင်း 
စာမတတသူ်ဦးေရ ၆ ၅ ၁၁ 
မလူတန်းအဆင့်ရှိသဦူးေရ ၆၆ ၈၆ ၁၅၂ 
အလယ်တန်းအဆင့်ရှိသူဦးေရ ၂၅ ၁၇ ၄၂ 
အထကတ်နး်အဆင့်ရှိသူဦးေရ ၂၀ ၁၁ ၃၁ 
တကသုိလ/်ေကာလိပအ်ဆင့်ရှိသူဦးေရ ၅ ၁၃ ၁၈ 
ရင်းြမစ်…အိမေ်ထာင်စုစာရင်းေကာက်ယူမ။ 
မတှခ်ျက်။ ။ ဤဇယားကုိြဖည့်သွင်းရာတွင်ြပည်ေထာင်စုသမတြမန်မာုိင်ငံေတာ်အစိးုရ၊ပညာေရး 
ဝန်ကီးဌာနမအှသိအမတှြ်ပထားေသာအတန်းပညာတက်ေရာက်ပးီ/တက်ေရာက်ဆဲသူများကုိသာြဖည့်
သွင်းရန်ြဖစ်ပါသည်။ေဖာ်ြပပါအချက်ှင့်ကုိက်ညီြခင်းမရှိခဲ့ေသာ် ဇယားတင်ွြဖည့်သွင်းြခင်းမြပဘေဲလ့ 
လာေတွရှိချက်ကုိသာမတှခ်ျက်အေနြဖင့်ေဖာ်ြပရန်ြဖစ်ပါသည်။ အတန်းပညာပီးေြမာက်မဆုိသည်မာှ 
တစ်ဦးတစ်ေယာက်၏ဘဝတွင်သင်ယူေလ့လာခဲ့ေသာေနာက်ဆံုးပညာေရးအဆင့်/အေြခအေနကိဆုိုလုိ
ပါသည်။ 
ဥပမာ-ယခစုာရင်းေကာက်ယူချန်ိတင်ွအဌမတန်း(Grade8) တင်ွပညာသင်ကားေနသည်ပါက ‘အလယ် 
တန်းအဆင့်ရှိသူဦးေရ’တင်ွလည်းေကာင်း၊တတယိတန်း (Grade 3) တင်ွပညာသင်ကားေနပါက 
(သုိမဟုတ)်ေရးတတဖ်တတ်တအ်ဆင့်သာ(ဥပမာ-ဘန်ုးကီးေကျာင်းထွက်) ရိှသည်ဆုိပါက ‘မလူတန်း 
အဆင့်ရှိသူဦးေရ’တင်ွသာထည့်သွင်းရပါမည်။ ‘ဘန်ုးကီးေကျာင်းသင်ပညာေရး(ဘက-ေကျာင်း)’ကို 
ဆည်း ပူးခဲ့၊ဆည်းပူးဆဲြဖစ်ပါကသက်ဆုိင်ရာပညာေရးအဆင့်အလုိက်ထည့်သွင်းရပါမည်။စတတုတန်း 
(Grade4)ေအာင်ြမင်ပီးအလယ်တန်းပညာဆက်လက်သင်ကားြခင်းမရှိပါက ‘မလူတန်းအဆင့်ရှိသူဦး 
ေရ’တင်ွသာထည့်သွင်းရပါမည်။အေြခခပံညာမလူတန်းပညာကုိသင်ယူပးီဆံုးသင့်သည့်အရ�ယ်ကုိ ေကျာ် 
လွန်ပးီြဖစေ်သာ်လည်းစာလံုးဝမတတပ်ါက‘စာမတတသူ်ဦးေရ’ တင်ွသာြဖည့်သွင်းရန်ြဖစ်ပါသည်။ 

ေလ့လာေတွရိှချက။် ။ရမှး်စုေကျးရ�ာတွင်စာမတတသူ်ဦးေရ ကျား(၆)ဦး၊မ(၅)ဦး၊စုစုေပါင်း(၁၁) 
ဦး၊(၄.၃)%ရှိေကာင်း၊မလူတန်းအဆင့်ရှိသူဦးေရ ကျား(၆၆)ဦး၊မ(၈၆)ဦး၊ စုစုေပါင်း(၁၅၂)ဦး၊ (၆၀)%ရှိ 
ေကာင်း၊ အလယတ်နး်အဆင့်ရှိသူဦးေရကျား(၂၅)ဦး၊ မ(၁၇)ဦး၊ စုစုေပါင်း(၄၂)ဦး၊ (၁၇)% ရှိေကာင်း၊ 
အထကတ်နး်အဆင့်ရှိသူဦးေရကျား(၂၀)ဦး၊မ(၁၁)ဦး၊စုစုေပါင်း(၃၁)ဦး၊(၁၂)%ရှိေကာင်း၊  တကသုိလ ်
/ေကာလိပအ်ဆင့်ရှိသူဦးေရကျား(၅)ဦး၊မ(၁၃)ဦး၊စုစုေပါင်း(၁၈)ဦး၊(၇)%ရှိေကာင်း ေလ့လာေတွရှိရပါ 
သည်။ 

 
 

 
 



 
၅၉ 

 (ဆ-၂)ေကျာင်းတတ်န်း 
ဇယား (၃၁) ေကျာင်းတတ်န်း 

ပညာေရးအဆင့်အတနး် ကျား မ ေပါင်း 

မလူတန်း ၉ ၅ ၁၄ 

အလယ်တန်း ၄ ၄ ၈ 

အထကတ်နး် ၁ ၃ ၄ 

တကသုိလ/်ေကာလိပ် ၄ ၄ ၈ 

 
ရင်းြမစ်… (၁) ေကျာင်းဝင်စာရင်း၊ (၂) ဆယ်အိမမ်ှးများ။မတှခ်ျက်။ ။ ဤဇယားကုိြဖည့်သွင်းရာ 
တင်ွြပည်ေထာင်စုသမတြမန်မာိင်ုငံေတာ်အစုိးရ၊ပညာေရး 
ဝန်ကီးဌာနမအှသိအမတှြ်ပထားေသာစာသင်ေကျာင်းများ၊ တကသုိလ/်ေကာလိပမ်ျားတင်ွပညာတက ်
ေရာက်ေနသူများကုိသာြဖည့်သွင်းရန်ြဖစ်ပါသည်။၎င်းအြပင်‘ဘန်ုးကီးေကျာင်းသင်ပညာေရး’ ကုိသင ်
ယူဆည်းပးူသတမ်တှခ်ျက်များှင့်အညီသတမ်တှြ်ဖည့်သွင်းရန်ြဖစ်ပါသည်။ 
ေလ့လာေတွရိှချက။်   ။ရှမး်စေုကျးရ�ာ၌ လက်ရှိေကျာင်းတက်န်းအဆင့်မာှ မလူတန်းအဆင့် 
ကျား(၉)ဦး၊မ(၅)ဦး၊စုစုေပါင်း(၁၄)ဦး၊(၆)%ရှိေကာင်း၊ အလယတ်နး်အဆင့်ကျား(၄)ဦး၊ မ(၄)ဦး၊စုစု 
ေပါငး်(၈)ဦး၊(၃)%ရိှေကာင်း၊ အထကတ်နး်အဆင့် ကျား(၁)ဦး၊မ(၃)ဦး၊ စုစုေပါင်း၊(၄)ဦး၊(၂)%ရှိေကာင်း 
တကသုိလ/် ေကာလိပအ်ဆင့် ကျား(၄)ဦး၊မ(၄)ဦး၊ စုစုေပါင်း(၈)ဦး၊ (၃)%ရှိေကာင်း ေလ့လာေတွရှိရပါ 
သည်။ 
 (ဆ-၃) စာသင်ေကျာင်းေဆာင်အေြခအေနငှ့်ဝနေ်ဆာငမ်များ 
ဇယား (၃၂) စာသင်ေကျာင်းေဆာင်အေြခအေနှင့်ဝန်ေဆာင်မများ 

အေကာင်းအရာ ေကျာင်းအဆင့် 

က။ေကျာင်းအဆင့် မလူတန်းမလွူန်အလယ်တနး်(ခွဲ)အလယ်တန်း 
အထကတ်နး်(ခွဲ) အထကတ်နး် 

ခ။ရ�ာမအှကွာအေဝး(မိုင်) 

 

၀မ၁ှမိုင် 
၁မိုင်မ၃ှမိုင်       
၁၅မုိင်မ၂ှ၀မိုင်   
၂၀မိုင်အထက်   

ဂ။သယ်ယူပိုေဆာင်ေရးဝန်ေဆာင်မ ေြခလျင်စက်ဘးီ 
ဆုိင်ကယ်ကား 

ဃ။စာသင်ေကျာင်း၏စုစုေပါင်း 
ကမး်ခင်းဧရယိာ (စတရုန်းေပ) 

- 

 
 

 



 
၆၀ 

အေကာင်းအရာ ေကျာင်းအဆင့် 

င။အမိုး၊နံရ၊ံအခင်းအရည်အေသွး ေကာင်း     သင့်  ည့ံ 

စ။ေကျာင်းသံုးပရေိဘာဂလံုေလာက်
မ 

လံုေလာက်မရှိသည်မလံုေလာက်ပါ 

ဆ။ေကျာင်းအိမသ်ာအေြခအေန ေကာင်း    သင့်   ည့ံ     မရိှ 

ဇ။ေကျာင်းအာဟာရတိုက်ေကးမ တိုက်ေကးမရှိသည်တိုက်ေကးမမရှိပါ 

စျ။ေကျာင်းဆရာ/မဦးေရ ကျား မ ေပါင်း 
အစုိးရခန်� ၁ ၄ ၅ 

ေကျးရ�ာခန်� - - - 
ရင်းြမစ်… (၁) ဦးတည်အုပစု်ေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မရိပဖ်အုပစု်၊ (၂) မဘိဆရာအသင်း။ 
မတှခ်ျက်။ ။ေကျးရ�ာတွင်စာသင်ေကျာင်းမရှိပါက (က၊ခ၊ဂ) ကုိသာေြဖဆိရုပါမည်။ စာသင်ေကျာင်း 
၏စုစုေပါင်းကမး်ခင်းဧရယိာ(စတုရန်းေပ=အလျား×အနံ) သည်စာသင်ေကျာင်းတစ်ေကျာင်းအတင်ွး 
ရှိေကျာင်းအေဆာက်အဦအားလံုး၏စုစုေပါင်းဧရယိာကုိဆိုလုိသည်။ 
ေလ့လာေတွရိှချက။်  ။စစ်ကုန်းေကျးရ�ာတွင် 
မလူတန်းေကျာင်းမရှိေသာ်လည်းရ�ာမကျံရရှ�ာမေကျာင်းသုိအကွာ အေဝးမာှ(၂)ဖာလံုအတွင်းရှိပးီ 
သယ်ယူပိုေဆာငေ်ရးဝန်ေဆာင်မမာှေြခလင်ြဖစ်ပါသည်။ 
စာသင်ေကျာင်းတွင်အာဟာရတိုက်ေကးမများလည်းရှိပးီအစုိးရခန�်ဆရာ(၁)ဦး၊ဆရာမ(၄)ဦးရိှေကာင်း
ေလ့လာေတွရှိရပါသည်။ 
 (ဆ-၄) ပညာေရးအခက်အခဲငှ့်ြပဿနာ 
ဇယား(၃၃) ပညာေရးအခက်အခှဲင့်ြပဿနာများ 

အခကအ်ခ/ဲြပဿနာ ရှငး်လငး်ချက် 
ေကျာင်းဆရာ/မရရိှုိင်မ လံုေလာက်                     မလံုေလာက် 
တပည့် - ဆရာအချ ိး ၄၀ : ၁ေအာက ်             ၄၀ : ၁ေအာက် 
မလူတန်းပညာေကျာင်းထွက်န်း မရှ ိ       နည်း          လတ်      များ 
မသန်စွမး်သူများအတက်ွပညာေရးအထူးအစီအစဉ် ရှိ                 မရိှ 
ေကျာင်းသံုးစာအုပ်ှင့်စာေရးကိရယိာ လံုေလာက်                   မလံုေလာက် 
ဆင်းရေဲသာမသိားစုများအတက်ွေကျာင်းစရတိမ်တ
က်ုိင်မ 

ြမင့်         အသင့်အတင့် 

ေကျာင်းအားကစားဆုိင်ရာပစည်းများလက်လှမး်မမီ မရှိ                                  နည်း 
မဘိဆရာအသင်း၏အခန်းက ေကာင်း                သင့်       ည့ံ 
ေဘးအရာယ်ေကာင့်ပျက်စီးြခင်း မရှ ိ    နည်း      လတ်    များ 
ရင်းြမစ်… (၁) ဦးတည်အုပစု်ေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မရိပဖ်အုပစု်၊ (၂) မဘိဆရာအသင်း။ 
ေလ့လာေတွရှိချက်။ ။ေကျာင်းစုေကျးရ�ာတွင်ပညာေရးှင့်ပတသ်က်၍ မလူတန်း အဆင့် ေကျာင်းသား 
ဦး ေရအသင့်အတင့်ရှိေကာင်း၊အလယ်တန်းှင့်အထက်တန်းတင်ွ လူဦးေရများြပားမရိှေကာင်း၊ ပညာ 
ေရးှင့်ပတသ်က်၍ အလယ်အလတရ်ှိေကာင်းေလ့လာေတွရှိရပါသည်။ 

 
 



 

 
၆၁ 

(ဇ) ကျန်းမာေရးှင့်အာဟာရ 
(ဇ-၁)      အြဖစ်များေသာေရာဂါများ 
ဇယား(၃၄) အြဖစ်များေသာေရာဂါများ 

စဉ် ေရာဂါ ပျ ံှံမ/ ြဖစ်ပာွးမ 
၁ ဝမး်ပျက်ဝမး်ေလာ ြမင့်           နိမ့်                     မရိှ 
၂ ေသွးလွန်တပုေ်ကးွ ြမင့်           နိမ့်                     မရိှ 
၃ ဌက်ဖျား ြမင့်           နိမ့်                     မရိှ 
၄ အသက်လမး်ေကာင်းကူးစက်ေရာဂါ ြမင့်          နိမ့်                      မရိှ 
၅ HIV,AIDS,လိင်မတှစ်ဆင့်ကူးစက်ုိင်ေသာ 

ေရာဂါများ 
ြမင့်           နိမ့်                     မရိှ 

၆ တဘီီ ြမင့်           နိမ့်                     မရိှ 
၇ ဆီးချ ိ ြမင့်           နိမ့်                     မရိှ 
၈ ေသွးတိုး ြမင့်           နိမ့်                     မရိှ 
၉ အသဲေရာဂါ (ဘ၊ီစီ) ြမင့်           နိမ့်                     မရိှ 

၁၀ အာဟာရချ ိတဲ့မ ြမင့်           နိမ့်                     မရိှ 
၁၁ အြခားကူးစက်ုိင်ေသာေရာဂါများ        ြမင့်           နိမ့်                     မရှိ 
ရင်းြမစ်… (၁) ဦးတည်အုပစု်ေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မရိပဖ်အုပ်စု၊အမျ ိးသမးီအုပ်စု၊ (၂) 
ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာန/ေကျးလကကျန်းမာေရးဌာနခွဲ။ 
ေလ့လာေတွရှိချက်။ ။ ရမှး်စုေကျးရ�ာတွင် သာမန်ရာသီဖျားေရာဂါများမလဲွှပးီအြခား ေရာဂါ 
ဘယြဖစ်ပာွးမ နည်းပါးေကာင်း၊ရာသီချန်ိများတွင်ြဖစ်တတသ်ည့် ဝမး်ပျက်ဝမး်ေလာ၊ ေသွးလွန်တပု ်
ေကွးစသည့်ေရာဂါြဖစ်ပာွးမ အနည်းအကျဉ်းရှိေသာ်လည်း ပျ ံံှကူးစက်မ အရာယ်မရှိေကာင်း၊ 
ေကျးရ�ာှင့်(၇)မိုင်ခန�်အကွာတင်ွ ဇလွန်မိနယ်ေဆးံုရှိသြဖင့် ကျန်းမာေရးဝန်ေဆာင်မများေကာင်းစွာ 
ရရှိပီး အဆင်ေြပမရိှေကာင်းေလ့လာေတွရှိရပါသည်။ 
 (ဇ-၂) လွနခ်ဲ့ေသာ (၁၂) လအတငွး်ကာကယ်ွေဆးထုိးှံမ 
ဇယား(၃၅)လွန်ခဲ့ေသာ (၁၂) လအတင်ွးကာကွယ်ေဆးထုိးှံမ 

စဉ် ကာကွယ်ေဆးထုိးြခငး်(ရှိ၊မရိှအမနှြ်ခစ်ရန်) ရိှ မရိှ 

၁ အဆုပေ်ရာဂါ   
၂ ဆံုဆုိ၊ကက်ညာ၊ေမးခိုင်ှင့်အသည်းေရာင်အသားဝါ   
၃ ပိုလီယုိေရာဂါ   
၄ ေမးခိုင်(ကုိယ်ဝန်ေဆာင်ကာလအတွင်း)   
၅ ဝက်သက်ေရာဂါ   
၆ အြခားစုေပါင်းကာကွယ်ေဆးထုိးံှမ   
၇ အာဟာရမတှတ်မး်ယူမ(အရပအ်ြမင့်၊အေလးချန်ိ၊ လက်ေမာင်း ပတ်)   
၈ အာဟာရပညာေပးအစအီစဉ်   

 
 



 

၆၂ 
ရင်းြမစ်… (၁) ဦးတည်အုပစု်ေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မရိပဖ်အုပစု်၊အမျ ိးသမးီအုပ်စု၊ (၂) ေကျးလက ်
ကျန်းမာေရးဌာန/ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာနခွဲ။ 
ေလ့လာေတွရိှချက။်   ။ရမှး်စုေကျးရ�ာတွင်လွန်ခဲ့ေသာ(၁၂)လအတင်ွး၌ေမးခိုင်ကာကွယ်ေဆး 
ထုိးံှြခင်းများှင့်အြခားစုေပါင်းကာကယ်ွေဆးအေနြဖင့် ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးထုိးံှမများ 
ရှိေကာင်းေလ့လာေတွရှိရပါသည်။ 
(ဇ-၃) ကျန်းမာေရးအေထာက်အပံ့များ (ေဆးုံ/ေဆးေပးခနး်များ) 
ဇယား (၃၆) ကျန်းမာေရးအေထာက်အပံ့ှင့်ဝန်ေဆာင်မများ 

ကျန်းမာေရးဝန်ေဆာငမ် ခရီးအကာွအေဝး(မိုင)် အခနး်/ကတုငလံု်ေလာက်မ 

ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာန/ 
ဌာနခွဲ 

၀မ၁ှမိုင် 
၁မိုင်မ၃ှမိုင် 
၃မိုင်မ၅ှမိုင် 
၅မိုင်မ၁ှ၀မိုင် 
၁၀မိုင်အထက် 

          ရှိ          
မရှိ 

တိုက်နယ်ေဆးံု 

၀မ၁ှမိုင် 
၁မိုင်မ၃ှမိုင် 
၃မိုင်မ၅ှမိုင် 
၅မိုင်မ၁ှ၀မိုင် 
၁၀မိုင်အထက် 

ရှိ 
မရှိ 

မိနယ်ေဆးံု 

၀မ၁ှမိုင် 
၁မိုင်မ၃ှမိုင် 
၃မိုင်မ၅ှမိုင် 
၅မိုင်မ၁ှ၀မိုင် 
၁၀မိုင်အထက် 

ရှိ 
မရှိ 

ေဆးဆုိင် 

ရ�ာတင်ွ (သုိမဟုတ်) 
ရ�ာအနီးအနားတငွေ်ဆးဆုိင်ရှိ 
သည် 
ရ�ာတင်ွ (သုိမဟုတ်) 
ရ�ာအနီးအနားတငွေ်ဆးဆုိင် 
မရှိပါ 

ေဆးဆုိင်တွင်ေဆးဝါးများကုိ 
စနစ်တကျသုိေလှာင်ထားသည်
 
ေဆးဆုိင်တွင်ေဆးဝါးများကုိ 
စနစ်တကျသုိေလှာင်ထားြခင်း 
မရှိပါ 

 
ရင်းြမစ်…(၁)ဦးတည်အုပစု်ေဆွးေွးြခင်း-ရပမ်ရိပဖ်အုပ်စု၊အမျ ိးသမးီအုပစု်၊(၂)        

ေကျးလက်ကျန်းမာ ေရးဌာန/ေကျးလကကျန်းမာေရးဌာနခွဲ။ 

ေလ့လာေတွရိှချက။် ။ရမှး်စုေကျးရ�ာတွင်ကျန်းမာေရးအေထာက်အပံ့ှင့်ဝန်ေဆာင်မများအေနြဖင့် 

ေကျးရ�ာှင့်(၇)မိုင်ခန�်ေဝးေသာ ဇလွန်မိနယ်တွင် ြပည်သူ�ေဆးံုရှိသြဖင့် ေဆးကုသမများခယူံရာတွင် 

လုိအပေ်သာအခန်းကုတင်ြပည့်စံုလံုေလာက်မရှိြခင်းတိုေကာင့် ကျန်းမာေရးှင့်ပတသ်က်၍ အခက် 

အခမဲရှိဘဲ အဆင်ေြပမရှိေကာင်းေလ့လာေတွရှိရပါသည်။ 

  
 

 



 

၆၃ 
(စျ) ေရငှ့် ပတဝ်နး်ကျင် သန�်ရှငး်ေရး 
(စျ-၁) ေသာက်သံုးေရ ရရိှမ 
ဇယား (၃၇) ေသာက်သုံးေရရရှိမ 

ေရရရိှိုငမ် 

အသံုးြပ      
ေသာ 

အိမေ်ထာင ်      
စ ု

ေသာကသံု်းေရ 
အရည်အေသွး စမ်း 
သပ ်စစ်ေဆးထားမ 
(စနစ်တကျစမး်သပ် 

စစ်ေဆးထားမ 
ရှိပါက ‘ရိှ’၊ မရှိပါက 

‘မရှိ’) 

ေရ အရည်အေသွး 
(ေသာက်သံုးေရအရည် 

အေသွးစမး်သပစ်စ်ေဆး 
ထားမတင်ွ ‘ရိှ’ ဟု ေြဖ 
ဆုိထားပါက ေြဖဆုိရန။် 

‘မရှိ’ ဟုေြဖဆုိ 
ထားပါက ေြဖရန်မလုိ) 

ေသာကသံု်းေရ ရရိှ 
ိုငမ်င့်ှလံုေလာက ် 

မ အေြခအေန 
(ရာသီမေရ�း ရပါက 
ေွ၊ မိုးှင့် ေဆာင်း 
ရာသီသံုးမျ ိးလံုးကုိ 

ေရ�းေပးပါရန်) 
 

ေရတင်ွး - ရှိ    မရှိ  ေကာင်း သင့်  ည့ံ ေွမိုးေဆာင်း 

အဝီစတိင်ွး/ 
စက်တပ် 

၃၂      ရိှ    မရှိ  ေကာင်း သင့်    ည့ံ ေွမိုးေဆာင်း 

အဝီစတိင်ွး/ 
တုံကင် 

၁၆ 
 

ရှိ    မရှိ  ေကာင်း သင့်    ည့ံ ေွမိုးေဆာင်း 

မိုးေရ 
သုိေလှာင်ကန် 

- ရှိ    မရှိ  ေကာင်း သင့်    ည့ံ ေွမိုးေဆာင်း 

ြမစ်/ေချာင်းေရ - ရှိ    မရှိ  ေကာင်း သင့်    ည့ံ ေွမိုးေဆာင်း 

ေရကန် ၃၀ ရှိ    မရှိ  ေကာင်း သင့်    ည့ံ ေွမိုးေဆာင်း 

စိမ့်စမး်ေရ - ရှိ    မရှိ  ေကာင်း သင့်    ည့ံ ေွမိုးေဆာင်း 

ရင်းြမစ် … (၁) အိမေ်ထာင်စစုာရင်း ေကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပစု် ေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မရိပဖ် အုပစု်၊ 
အမျ ိးသမးီ အုပစု်၊ (၃) ေကျးရ�ာသယံဇာတြပေြမပံု။ 
 
ေလ့လာေတွရိှချက။်  ။ရမှး်စုေကျးရ�ာ၏ ေသာက်သံုးေရရရှိမမာှ ကုိယ်ပိုင်တုံကင်တွင်း 
(စက်တပ်)အသံုးြပသူအိမေ်ထာင်စု(၃၂)အိမရ်ှိေကာင်း၊ ကုိယ်ပိုင်တုံကင်တွင်းအသံုးြပသူ အိမ်ေထာင်စ ု
(၁၆) အိမ်ရှိေကာင်း၊ မိုးေရေလှာင်ကန်အတက်ွလံုေလာက်မရှိရှိေကာင်း၊တုံကင်တွင်းှင့်  ေရတင်ွးတိုမ ှ
ေွ၊မိုး၊ေဆာင်း၊ရာသီသံုးပါးစလံုး ေသာက်သံုးေရအတက်ွ လံုေလာက်မရှိေကာင်းေလ့လာေတွရှိရ 
ပါသည်။ 
 
 
 

 
 



 

၆၄ 
(စျ-၂) သန�်ရှငး်ေရးအေြခအေန (အိမသ်ာအမျ ိးအစားှင့်အိမေ်ထာင်စအုေရအတကွ)် 
ဇယား (၃၈) အိမသ်ာအမျ ိးအစား 

သံုးစွဲိုငေ်သာအိမသ်ာအမျ ိးအစား သံုးစွဲိုငေ်သာအိမေ်ထာင်စ ု
သန�်ရှငး်ေသာယငလံု်အိမသ်ာသံုးစွဲမ                                  
ေရဆဲွအိမသ်ာ  
ေရေလာင်း/ ယင်လံုအိမသ်ာ ၇၈ 
မသန�်ရှငး်ေသာယငလံု်အိမသ်ာသံုးစွဲမ  
တင်ွး/ဇလားအိမသ်ာ - 
တင်ွးမရှိအိမသ်ာ  
အိမသ်ာမရှိ - 
ရင်းြမစ်… (၁) အိမေ်ထာင်စုစာရင်းေကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပစု်ေဆွးေွးြခင်း - 
ရပ်မရိပဖ်အုပစု်၊အမျ ိးသမးီအုပစု်၊ (၃) ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာန/ေကျးလကက်ျန်းမာေရးဌာနခွဲ။ 
ေလ့လာေတွရိှချက။်   ။ရမှး်စုေကျးရ�ာတစရ်�ာလံုးေရေလာင်း/ယင်လံုအိမသ်ာ၊ေရဆွဲအိမသ်ာ 
၊များေဆာက်လုပသံု်းစဲွကေကာင်းေလ့လာေတွရှိရပါသည်။ 
(ည) ကျား-မေရးရာ 
ဇယား (၃၉) ကျား-မေရးရာ 

စဉ် 
ေကျးရ�ာ၏လူမစးီပွားဖံွဖိးေစေရးအတကွ ်
အမျ ိးသမီးများ၏စမ်ွးေဆာငရ်ည်ြမင့်သင့် 

ေသာအချက်များ 

ဦးတည်အုပစု်ေဆွးေးွပွဲတငွ် 
တကေ်ရာက်သူ များမှ မန်ှသည်ဟု 

ယူဆေသာ တစ်ခကုို   
ေရ�းေပးပါရန် 

၄ 

အမျ ိးသမးီေရးရာ အကမး်ဖက်မများအတက်ွ ဥပေဒ 
ှင့်တရားမတမဆုိင်ရာများအတွက် လူထု၏ အသိ 
အြမင်ရှိမ 

         ရှိ                       မရှိ 

၅ 

အမျ ိးသမးီများသတင်းအချက်အလက်ှင့်သင်တန်းများ 
လက်လှမး်မမီ (ဥပမာ- စုိက်ပျ ိးေရး ဆုိင်ရာတိုးချဲပညာ 
ေပးဝန်ေဆာင်မများ၊ အိမတ်င်ွးမသက်ေမးွသင်တန်း 
များ၊ ေဘးအရာယ်ကိတင်ြပင်ဆင်မှင့်အသိအြမင ်
ြမင့်တင်ြခင်းများ) 

         ရှိ                   မရှိ 

၆ 
အမျ ိးသမးီများ၏ ဘဏ်ှင့်ေငွေကးဝန်ေဆာင်မများ 
လက်လှမး်မမီ  

         ရှိ                       မရှိ 

၇ 
စုိက်ပျ ိးေရးှင့် စုိက်ပျ ိးေရးမဟုတေ်သာ က များတွင် 
အမျ ိးသားှင့် အမျ ိးသမးီများအတွက် တညီူေသာ 
အလုပအ်ကုိင်အခင့်ွအလမး်များ  

         ရှိ                       မရှိ 

၈ 
အိမေ်ထာင်စု(သုိမဟုတ)် ေကျးရ�ာထက်ေကျာ်လွန်၍ 
အမျ ိးသမးီများ၏ ဦးေဆာင်လပရ်ာှးမ 

         ရှိ                       မရှိ 

 
 



 
၆၅ 

ရင်းြမစ် (၁)အဖွဲအစည်းများစာရင်းs၊ (၂)ဦးတည်အုပစု်ေဆွးေွးြခင်း-ရပ်မရိပဖ်အုပစု်၊အမျ ိးသမးီအုပစု်။ 
ေလ့လာေတွရိှချက။်  ။ရှမး်စေုကျးရ�ာရှိ ကျားမေရးရာကပါဝင်ပတသ်က်၍ ေကျးရ�ာ 
ဖွံဖိးေရးလုပင်န်းများှင့်အဖွဲအစည်းများတင်ွအမျ ိးသမးီများပါဝင်ေဆာင်ရ�က်မရှိေသာ်လည်းအခန်းက
နည်းပါးေကာင်း ဦးေဆာင်မနည်းပါးေကာင်း ပါဝင်ေဆာင်ရ�က်မ အနည်းငယ်သာရှိေကာင်း၊ 
လွန်ခဲ့ေသာှစ်များမ ှ ေကျးရ�ာအတွင်းရှိ မန်ိးကေလးများအမျ ိး အားသံသယြဖစ်ဖွယ် အကမး်ဖက်မ၊ 
တိုင်ကားမများလံုးဝမရှိပါေကာင်း အမျ ိးသမးီေရးရာအကမး်ဖက်မများအတွက် ဥပေဒှင့် တရားမတ 
မဆုိင်ရာများအတက်ွ ေကျးရ�ာသူ/သားများထုိက်သင့်သေလာက်အသိအြမင် ရှိပါေကာင်းေလ့လာ 
ေတွရှိရပါသည။် 

 (ဋ) အေြခခအံေဆာက်အဦများအေြခအေန 
(ဋ-၁) ေကျးရ�ာ၏လမ်းတည်ရိှမ 
ဇယား (၄၀) ေကျးရ�ာ၏လမး်တည်ရှိမအေြခအေန 

လမး် 
အမျ ိးအစား 

အမျ ိး 
အစား 

အရည် 
အေသွး 

တည်ေဆာက် 
ခဲ့ေသာှစ် 

ရာသီအလုိ
က် သံုးစဲွုိင်မ 

လမး် 
အရည်ှ 
(မိုင်) 

ေဘးအရာယ် 
များေကာင့် 
ပျက်စီးမရှိ 

ပါကေဖာ်ြပရန် 
ရ�ာတင်ွး 
လမး် 

၁ ၂  
၃ 
၄  ၅ 

ေကာင်း  
သင့် 
ည့ံ 

၆ လမ ှ၁ ှစ်  
၂ှစ်မ ှ၅စ်ှ 
၅ှစ်အထက် 

ပင်ွးလင်း 
ရာသီ  
တစ်ှစ် 
ပတလံု်း 

၀-၁ မိုင် 
၁-၅ မိုင် 
၅-၁၀မိုင် 
၁၀ မိုင် 
အထက် 

ရှိ  
မရှိ  

ချဉ်းကပ် 
လမး် 

၁ ၂  
၃ 
၄  ၅ 

ေကာင်း  
သင့် 
ည့ံ 

၆ လမ ှ၁ ှစ်  
၂ှစ်မ ှ၅စ်ှ 
၅ှစ်အထက် 

ပင်ွးလင်း 
ရာသီ  
တစ်ှစ် 
ပတလံု်း 

၀-၁ မိုင် 
၁-၅ မိုင် 
၅-၁၀မိုင် 
၁၀ မိုင် 
အထက် 

ရှိ  
မရှိ  

ရ�ာချင်း 
ဆက်လမး် 

၁ ၂  
၃ 
၄  ၅ 

ေကာင်း  
သင့် 
ည့ံ 

၆ လမ ှ၁ ှစ်  
၂ှစ်မ ှ၅စ်ှ 
၅ှစ်အထက် 

ပင်ွးလင်း 
ရာသီ  
တစ်ှစ် 
ပတလံု်း 

၀-၁ မိုင် 
၁-၅ မိုင် 
၅-၁၀မိုင် 
၁၀ မိုင် 
အထက် 

ရှိ  
မရှိ  

ကုန်ထုတ်
လမး် 

၁ ၂  
၃ 
၄  ၅ 

ေကာင်း  
သင့် 
ည့ံ 

၆ လမ ှ၁ ှစ်  
၂ှစ်မ ှ၅စ်ှ 
၅ှစ်အထက် 

ပင်ွးလင်း 
ရာသီ  
တစ်ှစ် 
ပတလံု်း 

၀-၁ မိုင် 
၁-၅ မိုင် 
၅-၁၀မိုင် 
၁၀ မိုင် 
အထက် 

ရှိ  
မရှိ  

ရင်းြမစ်…ဦးတည်အုပစု်ေဆွးေွးြခင်း - ရပမ်ရိပဖ်အုပစု်။ 
မတှခ်ျက်။  ။ေြမသားလမး်-၁၊ေကျာက်ခင်းလမး်-၂၊ေကျာက်ေချာလမး်-၃၊ကွန်ကရစ်-၄၊ 

ကတရာလမး်-၅၊ 
 
 

 
 



 

၆၆ 

ေလ့လာေတွရိှချက။် ။ရှမး်စေုကျးရ�ာတင်ွ ေကျးရ�ာတင်ွးလမး်မာှ မိုးတငွး်အခါ ေကျာင်းသား/ သူများ၊ 
သက်ကီးရ�ယ်အုိများ၊ရဟနး်သံဃာေတာမ်ျားသွားလာေရးအခက်အခ ဲ အခကအ်ခရိှဲသည့်အတကွ ်
ရာသီးမေရ�းသွားလာိုင်ေသာလမး်အဆင့်ြမင့်တငေ်ဆာငရ်�ကလုိ်ပါေကာင်း၊ေရေကာင်းလမး်ြဖင့်သွား 
လာရေသာလမး်ခရးီမရိှေကာင်းေလ့လာေတွရှိရပါသည်။  
 (ဋ-၂) ေကျးရ�ာ၏တံတားတည်ရိှမ 
ဇယား(၄၁) ေကျးရ�ာ၏တတံားတည်ရှိမ 

တတံား 

အမျ ိးအစား 

အရ�ယ်အစား 

(အလျား၊ 

အန၊ံအြမင့်) 

အရည် 

အေသွး 

တည်ေဆာက ်

ခဲ့ေသာစှ ်

ရာသီအလုိက် 

သံုးစွဲိုငမ် 

ေဘးအရာယ် 

များေကာင့် 

ပျက်စးီမရိိှပါ

ကေဖာ်ြပရန ်

ေချာင်းကူး 

တတံား 
 

ေကာင်း 

သင့် ည့ံ  

၆လမ ှ၁ှစ် 
၂ှစ်မ ှ၅ ှစ် 
၅ှစ်အထက် 

ပင့်ွလင်းရာသီ
တစ်ှစ် 
ပတလံု်း 

ရှိ 

မရှိ 

ကွန်ကရစ် 

တတံား 
 

ေကာင်း 

သင့် ည့ံ  

၆လမ ှ၁ှစ် 
၂ှစ်မ ှ၅ ှစ် 
၅ှစ်အထက် 

ပင့်ွလင်းရာသီ
တစ်ှစ် 
ပတလံု်း 

ရှိ 

မရှိ 

သစ်သား 

တတံား 

 ေကာင်း 

သင့် ည့ံ  

၆လမ ှ၁ှစ် 
၂ှစ်မ ှ၅ ှစ် 
၅ှစ်အထက် 

ပင့်ွလင်းရာသီ
တစ်ှစ် 
ပတလံု်း 

ရှိ 

မရှိ 

ကိးတတံား 
 ေကာင်း 

သင့် ည့ံ  

၆လမ ှ၁ှစ် 
၂ှစ်မ ှ၅ ှစ် 
၅ှစ်အထက် 

ပင့်ွလင်းရာသီ
တစ်ှစ် 
ပတလံု်း 

ရှိ 

မရှိ 

ဝါးတတံား  
ေကာင်း 

သင့် ည့ံ  

၆လမ ှ၁ှစ် 
၂ှစ်မ ှ၅ ှစ် 
၅ှစ်အထက် 

ပင့်ွလင်းရာသီ
တစ်ှစ် 
ပတလံု်း 

ရှိ 

မရှိ 

ေရပန်  
ေကာင်း 

သင့် ည့ံ  

၆လမ ှ၁ှစ် 
၂ှစ်မ ှ၅ ှစ် 
၅ှစ်အထက် 

ပင့်ွလင်းရာသီ
တစ်ှစ် 
ပတလံု်း 

ရှိ 

မရှိ 

ေရေကျာ် 
 ေကာင်း 

သင့် ည့ံ  

၆လမ ှ၁ှစ် 
၂ှစ်မ ှ၅ ှစ် 
၅ှစ်အထက် 

ပင့်ွလင်းရာသီ
တစ်ှစ် 
ပတလံု်း 

ရှိ 

မရှိ 

ရင်းြမစ်…ဦးတည်အုပစု်ေဆွးေွးြခင်း - ရပမ်ရိပဖ်အုပစု်။ 
ေလ့လာေတွရိှချက။် ။ရမှး်စုေကျးရ�ာတွင်မည်သည့်တံတားမှမရိှေကာင်းေလ့လာေတွရိှရပါသည်။ 
 

 

 

 

 
 



 

၆၇ 

 (ဋ-၃) ေရေကာင်းသယ်ယူပိုေဆာငေ်ရး 

ဇယား (၄၂) ေရေကာင်းသယ်ယူပိုေဆာင်ေရး (အသံုးမြပပါကအကွာအေဝး (မိုင်) အကွကေ်အာက် 
ရှိအသံုးမြပပါအကွက်တွင်Âြခစ်ပါ။) 

သယ်ယူပိုေဆာငေ်ရး အကာွအေဝး(မိုင)် ယာဉ်အမျ ိးအစား ရာသီအလုိက် သံုးစွဲိုင်မ 

ြမစ်ေကာင်း 

၀ မှ ၁၀ မိုင်         
၁၁ မ ှ၂၀ မုိင်       
၂၁ မ ှ၅၀ မုိင် 
၅၀မိုင် အထက် 
အသံုးမြပပါ 

၁   ၂  ၃ 
ပင့်ွလင်းရာသီ 
တစ်ှစ်ပတလံု်း            

ပင်လယ်ေရေကာင်း 

၀ မှ ၁ မုိင် 
၁၁ မ ှ၂၀ မုိင် 
၂၁ မ ှ၅၀ မုိင် 
၅၀မိုင် အထက် 
အသံုးမြပပါ     

၁    ၂  ၃ 
ပင့်ွလင်းရာသီ 
တစ်ှစ်ပတလံု်း 

 
ရင်းြမစ်…ဦးတည်အုပစု်ေဆွးေွးြခင်း - ရပမ်ရိပဖ်အုပစု်။ 
မတှခ်ျက်။ ။၁ “ ေလှ၊သမာန်၊၂- စက်ေလှ၊၃- သေဘာ။ 

ေလ့လာေတွရိှချက။်  ။ရှမး်စေုကျးရ�ာတင်ွ ေရေကာင်းလမး်ြဖင့်သွားလာရေသာ လမး်ခရးီမရိှ 
ေကာင်းေလ့လာေတွရှိရပါသည်။ 

 (ဋ-၄) သယ်ယူပိုေဆာငေ်ရးယာဉ်များငှ့်ဝန်ေဆာင်မများ 
ဇယား (၄၃) သယ်ယူပိုေဆာငေ်ရးယာဉ်များ 

ယာဉ်အမျ ိး
အစား 

ေလှ၊သမ
ာာန် 

စက်
ေလှ 

စက်
ဘးီ 

ေမာေ်တာ်ဆုိင်
ကယ် 

သံုးဘးီ 
ဆုိငက်

ယ် 

ေထ
ာာ် 
လာ
ဂျ ီ

က
ာား 

ြမင်းလှ
ည်း 

ာွးလှ
ည်း 

အေရအတွ
က် 

  ၁၈ ၃၂   ၂   

ရင်းြမစ်…အိမေ်ထာင်စုစာရင်းေကာက်ယူမ။ 

ေလ့လာေတွရိှချက။်  ။ရမှး်စုေကျးရ�ာသည်နီးစပရ်ာမိ၊ရ�ာများသုိစက်ဘးီ၊ဆုိင်ကယ်တိုြဖင့် 
သွားလာမအများဆံုးြဖစ်ေကာင်း၊ဇလွန်မိတင်ွဆုိင်ကယ်၊ေထာ်လာဂျမီျားြဖင့်သွားလာ မြပကေကာင်း၊ 
ေကျးရ�ာ တင်ွသယ်ယူပိုေဆာင်ေရးယာဉ်များ ြဖစ်သည့်စက်ဘးီ(၁၈)စီး၊ ေမာ်ေတာ်ဆုိင်ကယ(်၃၂)စီး၊ 
ကား(၂)စီးရှိေကာင်းေလ့လာေတွရှိရပါသည်။ 

 
 



 

၆၈ 

 (ဌ) လပစ်စ်မးီရရိှမ 

ဇယား (၄၄) လပစ်စ်မးီရရှိမအေြခအေန 

ရငး်ြမစ် အိမေ်ထာငစု် 
အမျ ိးသမီးဦးေဆာင ်
သည့် အိမေ်ထာငစု် 

ြပြပင် 

ထိနး်သိမး်ေရးစနစ် 
အခကအ်ခ ဲ

မဟာဓာတအ်ားလုိင်း 
 

  
 

ေကာင်း သင့်ည့ံ 
မေြဖဆုိပါ         

ရှိ    
မရှိ 

ဆုိလာစနစ် ၁၈  ေကာင်း သင့်ည့ံ 
မေြဖဆုိပါ         

ရှိ    
မရှိ 

အေသးစားေရအား 
လပစ်စ် 

-  ေကာင်း သင့်ည့ံ 
မေြဖဆုိပါ         

ရှိ    
မရှိ 

ဒဇီယ်သံုးအင်ဂျင် ၆၀  ေကာင်း သင့်ည့ံ 
မေြဖဆုိပါ         

ရှိ    
မရှိ 

ေလစွမး်အင် -  ေကာင်း သင့်ည့ံ 
မေြဖဆုိပါ         

ရှိ    
မရှိ 

ဇီဝေလာင်စာ(ဘက်ထ
ရ)ီ 

-  ေကာင်း သင့်ည့ံ 
မေြဖဆုိပါ         

ရှိ    
မရှိ 

အမျ ိးအမည်ခွဲြခား 
ေဖာ်ြပြခင်းမြပုိင် 
ေသာလပစ်စ်ဓာတ် 
အားေပးစနစ် 

- 
 

ေကာင်း သင့်ည့ံ 
မေြဖဆုိပါ         

 
ရှိ    
မရှိ 

လပစ်စ်မးီ 

အသံုးမြပုိင်ေသာ 
- 

 
  

ရင်းြမစ်… (၁) အိမေ်ထာင်စစုာရင်းေကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပစု်ေဆွးေွးြခင်း- ရပ်မရိပဖ်အုပစု်။ 
ေလ့လာေတွရိှချက။်   ။ရှမး်စုေကျးရ�ာသည် ဆုိလာမးီသံုးစဲွသူအိမ ် ေထာင်စု(၁၈) အိမေ်ထာင် 
စုရှိေကာင်းှင့် ကျန်အိမေ်ထာင်စု(၆၀)အိမေ်ထာင်စုမာှ ဒဇီယ်သံုးအင်ဂျင်မးီသံုးစဲွကေကာင်း   ေလ့လာ 
ေတွရှိရပါသည။်  
(ဍ) ဆကသွ်ယ်ေရးငှ့်သတငး်အချကအ်လကဆုိ်ငရ်ာနည်းပညာ 
ဇယား (၄၅) ဆက်သွယ်ေရးှင့်သတင်းအချက်အလက်ဆုိင်ရာနည်းပညာအေြခအေန 

စဉ် ဖန်ုး ေရဒယုိီ တဗီွီ ဂိလ်တစုေလာင်း အငတ်ာနက်လကလှ်မး်မ ီ
သည့်အိမေ်ထာငစ် ု

အေရအတကွ ် ၆၃ ၆ ၁၈ ၁၁ ၃၀ 

ရင်းြမစ်…အိမေ်ထာင်စုစာရင်းေကာက်ယူမ။ 
ေလ့လာေတွရိှချက။်  ။ရမ်ှးစုေကျးရ�ာတွင်ဆက်သွယ်ေရးှင့်သတငး်အချက်အလကမ်ျား ရရိှေရး 
အတက်ွဖန်ုး(၆၃)လံုး၊ေရဒယုိီ(၆)လံုး၊တဗီွီ(၁၈)လံုး၊ဂိလ်တုစေလာင်း(၁၁)လံုးြဖင့် အသံုးြပုိင်မ 
ရှိေကာင်း၊ mpt ၊ telenol ၊ ooredoo ၊ mytel ဆက်သွယ်ေရးလုိင်းအားလံုးြဖင့်ဆက်သွယ် အသံုးြပုိင ်
ေကာင်းေလ့လာေတွရှိရပါသည်။ 
 
 

 
 



 

၆၉ 
(¡) ယဉ်ေကျးမင့်ှလူငယ်ဖွံဖိးေရး 
ဇယား (၄၆) ယဉ်ေကျးမှင့်လငူယ်ဖွံဖိးေရးအေြခအေန 

ယဉ်ေကျးမင့်ှလူငယ်ဖွံဖိးေရးဆုိငရ်ာများ ဝန်ေဆာငမ် 
လူငယ်များအနားယူအပန်းေြဖရန်ေနရာများ 
ေပျာ်ပွဲရ�ငပဲွ်များရှိြခင်း 

ရှိ  မရှိ   မေြဖဆုိပါ 

လူမေရးလုပင်န်းများတွင်ပါဝင်မ ေကာင်း သင့်     ည့ံ 

ဘာသာေရးလုပင်န်းများတငွပ်ါဝင်မ ေကာင်းသင့်   ည့ံ  

အားကစားှင့်ကာယေလ့ကျင့်ခန်းများြပလုပရ်န် 
ေနရာှင့်အေထာက်အကူြပပစည်းများရှိြခင်း 

ေကာင်း သင့် ည့ံ 

ဖွံဖိးေရးလုပင်န်းများတွင်ပါဝင်မ ေကာင်း    သင့်  ည့ံ 

ုိးရာဓေလ့ထံုးစံများှင့်ယဉ်ေကျးမအေမအွှစ်များ 
ထိန်းသိမး်ေစာင့်ေရာှက်ြခင်းတွင်ပါဝင်မ 

မရှိနည်း များ 

စိတဝ်င်စားရာများကုိမမိကုိိယ်တိုင်ေလ့လာသင်ယူ 
ုိင်မည့်ေနရာများ၊လူငယ်ရပိသ်ာများ၊စာကည့်တိုက်များစသည်တိုတင်ွဝ
င်ေရာက်ေလ့လာသင်ယူုိင်ြခင်း 

ရှိ       မရိှ မေြဖဆုိပါ 

ရင်းြမစ်…ဦးတည်အုပစု်ေဆွးေွးြခင်း - လူငယ်အုပ်စု။ 
ေလ့လာေတွရိှချက။် ။ရမှး်စုေကျးရ�ာတွင်းရှိလူငယ်များသည်သာေရး၊နာေရးှင့်ဘာသာေရး ဆုိင်ရာ 
ကိစရပမ်ျားတင်ွတက်တက်ကက ေဆာင်ရ�က်ကသည်။ ေကျးရ�ာတွင်းတွင်ေနထုိင်ေသာသူများ 
မာှဗဒုဘာသာဝင်များြဖစ်ေသာေကာင့်ဘုရားပွဲ၊ကထိန်ပွဲများကျင်းပေဆာင်ရ�က်ကေကာင်း၊ လူငယ် 
လူရ�ယ်များ ဗဟုသုတများစိတ်ဝင်စားေစရန် ေကျးရ�ာစာကည့်တိုက်များအေကာင်အထည်ေဖာ် 
ေဆာင်ရ�က်ရန်ရှိေကာင်း၊စာကည့်တိုက်မရှိြခင်းေကာင့် လူငယ်များေလ့လာမှအားနည်းေကာင်း 
ေလ့လာေတွရှိရပါသည်။  
 (ဏ)  ေကျးရ�ာတည်ငမိေ်ရးငှ့်ေဘးကင်းလံု�ခေံရးအေြခအေန 
(ဏ-၁) လံု�ခေံရးဆုိငရ်ာဝန်ေဆာငမ်များအားလကလှ်မ်းမမီ 
ဇယား (၄၇) ေဘးကင်းလံု�ခံေရး၊ဝန်ေဆာငမ်အေထာက်အကူများအားလက်လှမး်မမီ 

ဝန်ေဆာငမ်များ ကျား မ 

တယ်လီဖန်ုးလုိင်း၊ တယ်လီဖန်ုးတာဝါတိုင်များ၊ ေကးနန်း 

လုိင်း၊ အင်တာနက်လုိင်း၊ ုပြ်မင်သံကားလုိင်း၊ ေရဒယီို 

လုိင်းစေသာဆက်သွယ်ေရးှင့် သတင်းအချက်အလက် 

ြဖန်�ေဝြခင်းဆုိင်ရာအေထာက်အကူြပ အေဆာက်အဦ 

များရှိြခင်းှင့် လက်လှမး်မြီခင်း 

ရှိ  မရှိ   

မေြဖဆုိပါ  

      ရှိ  မရှိ  

   မေြဖဆုိပါ  

အာမခလုံပင်န်းများ၏ဝန်ေဆာင်မများကုိရရှိုိင်ြခငး် ရှိ  မရှိ  

မေြဖဆုိပါ  

      ရှိ  မရှိ  

    မေြဖဆုိပါ  

 
 



 

၇၀ 

ဝန်ေဆာငမ်များ ကျား မ 

လူထုအေြခြပသဘာဝေဘးအရာယ်ေလာ့ချေရး 

အစီအစဉ် 

ရှိ  မရှိ   

မေြဖဆုိပါ  

       ရိှ  မရှိ  

     မေြဖဆုိပါ  

ဆုိင်ကလုန်း(သုိ)အေရးေပအေြခအေနအကာအကွယ် 

များှင့် လက်လှမး်မြီခင်း 

ရှိ  မရှိ   

မေြဖဆုိပါ  

ရှိ  မရှိ  

     မေြဖဆုိပါ  

မခင်းများကာကွယ်တားဆီးေလျာ့ချေရးအတက်ွ 
ရဘဲက်ဆုိင်ရာများမဝှန်ေဆာင်မေပးြခင်း 

ရှိ  မရှိ   

မေြဖဆုိပါ  

        ရှိ မရှိ   

      မေြဖဆုိပါ  

မးီေဘးအရာယ်ကာကွယ်ြခင်းဆုိင်ရာ ဝန်ေဆာင်မများ 
ှင့်လက်လှမး်မြီခင်း 

ရှိ  မရှိ   

မေြဖဆုိပါ  

 ရှိ  မရှိ   

      မေြဖဆုိပါ  

ရင်းြမစ်…ဦးတည်အုပစု်ေဆွးေွးြခင်း - ရပမ်ရိပဖ်အုပစု်။ 

ေလ့လာေတွရိှချက။်   ။ရှမး်စုေကျးရ�ာသည် ဆက်သွယ်ေရးှင့်ပတသ်က်၍MPT,Telenor, Ooredoo 
,Mytelက့ဲသုိေသာ ဖန်ုးလုိင်းများမေိသာေကာင့် အလွယတ်ကူဆက်သွယ်ုိင်ပးီ ေကျးရ�ာသူ/ေကျးရ�ာ 
သားများမာှဖန်ုးြဖင့်Internet ပင်အသံုးြပေနကပါသည်။ လံု�ခံေရးဆုိင်ရာ ကိစရပမ်ျားအတက်ွလည်း 
အလွယတ်ကူအေကာင်းကားကာ အကူအညီရယူုိင်ေကာင်း ေလ့လာေတွရှိရပါသည်။ 

 (ဏ-၂) မခင်းြဖစပွ်ားမ 

ဇယား (၄၈) မခင်းြဖစ်ပာွးမအေြခအေန 

မခင်းြဖစပွ်ားမ 
အေြခအေန 

လူကန်ုကးူမ ခိုးမ မးူယစေ်ဆးသံုးစွဲမ အကမ်းဖကမ် 
စုိးရမိရ်သည် 
သာမန် 
မရှိ 

စုိးရမိရ်သည် 
သာမန် 
မရှိ 

စုိးရမိရ်သည် 
သာမန် 
မရှိ 

စုိးရမိရ်သည် 
သာမန် 
မရှိ 

 
ရင်းြမစ်…ဦးတည်အုပစု်ေဆွးေွးြခင်း - ရပမ်ရိပဖ်အုပစု်၊အမျ ိးသမးီအုပစု်။ 

ေလ့လာေတွရိှချက။် ။ ။ရှမး်စုေကျးရ�ာတွင် လူကုန်ကူးမ၊အကမး်ဖက်မများလံုးဝမရှိပါ။ မးူယစ်ေဆး 
သံုးစဲွမှင့် ပတ်သက်၍ အရက်ေသစာေသာက်စားြခင်းအနည်းငယ်မသာရှိပါသည်။ခိုးဆုိး လုယက်မများ 
မရှိေကာင်းေလ့လာေတွရှိရပါသည်။ 
ေနာက်ဆကတ်ွဲ၂ 
ဇယား (၄၃) ေကျးရ�ာဖွံဖိးတိုးတက်ေရးကိုအေထာက်အပံ့ြဖစေ်စမည့်အေြခအေနေကာင်းများ 
အေထာကအ်ပံ့ြဖစ်ေစမည့်အ

ေြခအေနေကာင်းများ 
ရှငး်လငး်ေဖာ်ြပချက် 

• ေကျးရ�ာ၏ပထဝဝီင်တည်ရှိ
မ 

ေကျးရ�ာသည် မိှင့် ကုန်စည်ကူးသန်းေရာင်းဝယ်မ အဆင ်
ေြပေသာေကာင့် တည်ေနရာအေနအထား ေကာင်းမန်ွပါသည်။ 

 
 



 

၇၁ 
အေထာကအ်ပံ့ြဖစ်ေစမည့်အ

ေြခအေနေကာင်းများ 
ရှငး်လငး်ေဖာ်ြပချက် 

• ကျန်းမာေရး ရမှး်စုေကျးရ�ာသည် ဇလွန်မိှင့် (၇)မိုင်သာ ေဝးကွာ 
ေသာေကာင့်ကျန်းမာေရးှင့် ပတသ်က်ပးီ ေဆးံုသုိ လာရာ 
တင်ွ နီးစပမ်ရှိသည့် အတွက် အခက်အခမဲရှိပါ။ 

ဇယား(၄၄) ေကျးရ�ာဖွံဖိးတိုးတကေ်ရးအတကွအ်ဟန�်အတားင့်ှရငဆုိ်ငေ်ကျာ်လားရမည့် 
စန်ိေခမများ 

အဟန�်အတားများ၊စိနေ်ခမများ ရှငး်လငး်ေဖာ်ြပချက် 

• အေြခခအံေဆာက်အဦက 

ရမှး်စုေကျးရ�ာ ရ�ာတွင်းလမး်မာှ လက်ရှိတငွ ်
(၈)ေပအကျယ် ေြမသားလမး် ြဖစ် ေသာ ေကာင့် 
လယ်ယာလုပ်ငန်းသံုးစက်ကရိယိာများ ရာသီမေရ�း 
ဆက်သွယ်သွားလာမ မြပုိင်သည့် အခက်အခရဲှိ ပါသည်။ 
ေကျးရ�ာမ ှ လက်ရှိအသံုးြပေနေသာ တုံကင်တွင်းတိုသည ်
အာဆငး်နစ်ဓါတလွ်န်ကဲြခင်းေကာင့် ကျန်းမာသန�်ရင်ှး 
ေသာ ေသာက်သံုးေရ အခက်အခရဲှိ ေနပါသည်။ 

• ပညာေရး 

ေကျးရ�ာစာသင်ေကျာင်းတွင် လက်ရှိစာသင်ေဆာင်ှင့် 
ေကျာင်းသားဦးေရမာှ မမတသြဖင့် မူကိများ ပညာ 
သင်ကားရာတင်ွ ေနရာကျယ်ကျယ်ဝန်းဝန်းမရှိသည့် 
အတက်ွ မူကိေဆာင် လုိအပခ်ျက်ရှိေနပါသည်။ 

• လပစ်စ် 
လပစ်စ်မးီလင်းေရးအားေကျးရ�ာတစ်ရ�ာလံုးမအှင်တိုက် 
အားတိုက်ရှိေနေသာ်လည်း ရ�ာမ ှ ထည့်ဝင်ေငေွကး မလုံ 
ေလာက်ေသာေကာင့် အခက်အခမဲျားရှိေနပါသည်။ 

 
 



 
၇၂ 

ေနာက်ဆကတ်ွဲ(၃) 

ေညာငပ်င်သာေကျးရ�ာအုပစ်၊ု ရှမး်စေုကျးရ�ာ၏ဖံွဖိးေရးကင်ွးဆကအ်ေြခြပဇယား 

စဉ် ြပဿနာ အေကာင်းရငး် 
အေြခအေနေကာင်း

များ 
အဟန�်အတားငှ့်

စန်ိေခမ 
ေြဖရှငး်မည့်နည်းလ

မး်များ 
အဆုိြပစမီခံျက်င့်ှလုပင်နး်

များ 

၁ အေြခခအံေဆာက်အဦ 
 • ရာသီမေရ�း 

လယ်ယာကနု ်
ထုတသံု်းယာဉ် 
စက်များသွား 
လာိုငေ်ရး 

• လမး်မှာ(၈)ေပ 
အကျယ်ေြမသားလ
မး်ြဖစ်ြခင်း 

• ေကျးရ�ာမေှင ွ
ေကးပါဝင်ပးူ 
ေပါင်းုိငြ်ခငး် 

• လုပအ်ားပံ့ပိုးုိင်
ြခငး် 

• ေငေွကးမလံု 
ေလာကြ်ခငး် 

• ေကျးလက်ဦးစီးဌာ
န၊အလှရင်ှတိုငှ့် 
ချတိဆ်က၍်ေကျး
ရ�ာသူေကျးရ�ာသား
များပူးေပါင်းပါဝင်
အေကာငအ်ထည်
ေဖာ်ေဆာငရ်�က ်
သွားမည်။ 

• ေကျးရ�ာတငွး်လမ်း 
ေချာငး်ေကျာက်ခင်းြခငး် 

• (၃၀၀၀’x ၆’ x၉”) 

၂ လပစ်စ် 
 ေခတမ်ဖီွံဖိး 

တိုးတက်မ 
ေနာကက်ျေန 
ြခငး်၊  
ကန်ုထုတလု်ပ ်
ငန်းများအဆင့် 
ြမင့်တင်ိုင်မ 
မရှိြခင်း 

• လပစ်စ်မးီမရရှိြခင်း • ေကျးရ�ာမေှင ွ
ေကးပါဝင်ပးူ 
ေပါင်းုိငြ်ခငး် 

ေငေွကးမလံု 
ေလာကြ်ခငး် 

လပစ်စ်ဦးစီးဌာန၊အ
လှရငှတ်ိုှင့်ချတိဆ်
က၍်ေကျးရ�ာသူေက
ာျေးရ�ာသားများပူးေ
ေါါငး်ပါဝင် 
အေကာငအ်ထည် 
ေဖာ်ေဆာငရ်�က ်
သွားမည်။ 

• လပစ်စ်မးီလင်းေရး 
သွယ်တနး်ြခင်း 

 
 



 

စဉ် ြပဿနာ အေကာင်းရငး် 
အေြခအေနေကာင်း

များ 
အဟန�်အတားငှ့်

စန်ိေခမ 
ေြဖရှငး်မည့်နည်းလ

မး်များ 
အဆုိြပစမီခံျက်င့်ှလုပင်နး်

များ 

၃ ကျန်းမာေရး 

 ေကျးလက်ေဆး
ေပးခန်းလုိအပ ်
ြခငး် 

• ကျန်းမာေရးေစာင့်
ေရာှကမ်နည်းပါး 
ြခငး် 

• ေကျးရ�ာမေှင ွ
ေကးပါဝင်ပးူ 
ေပါင်းုိငြ်ခငး် 

• လုပအ်ားပံ့ပိုးုိင်
ြခငး် 

ေငေွကးမလံု 
ေလာကြ်ခငး် 

ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာ
န၊အလှရင်ှတိုငှ့်ချ ိ
တဆ်က၍်ေကျးရ�ာ
သူေကျးရ�ာသားများ
ပးူေပါင်းပါဝင် 
အေကာငအ်ထည် 
ေဖာ်ေဆာငရ်�က ်
သွားမည်။ 

• ေကျးလက်ေဆးေပးခန်း 
ေဆာကလု်ပြ်ခငး်  (၂၀’  x 
၃၀’) 

၄ အေြခခအံေဆာကအ်ဦ 

 • ကျန်းမာသန�် 
ရင်ှးေသာ 
ေသာကသံု်းေရ 
အခကအ်ခ ဲ
ရှိြခင်း 

• တုံကင်တငွး်မှ ေရ 
တိုသည် 
အာဆငး်နစ်ဓါတ ်
လွနကဲ်ြခငး် 

• ေကျးရ�ာမေှင ွ
ေကးပါဝင်ပးူ 
ေပါင်းုိငြ်ခငး် 

• ေြမေနရာ လှ 
ဒါန်းုိငြ်ခငး် 

ေငေွကးမလံု 
ေလာကြ်ခငး် 

• ေကျးလက်ဦးစီးဌာ
န၊အလှရင်ှတိုငှ့်ချ ိ
တဆ်က၍်ေကျးရ�ာ
သူေကျးရ�ာသားမျာ
ါးပးူေပါင်းပါဝင်
အေကာငအ်ထည်ေ
ောာ်ေဆာငရ်�ကသွ်
ာားမည်။ 

• စက်ေရတငွး် တူးေဖာ်ြခငး် 
 

 
 



 
ကုိးကားစာရင်း 

၁။ သမဝါယမှင့်ေကျးလက်ဖံွဖိးေရးဝန်ကီးဌာန၊ ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန၏ 

ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးေရးအစီအစဉ်ေရးဆဲွြခင်းလမး်န်စာအုပ၊်၂၀၂၂၊စက်တင်ဘာလ။ 

၂။ ၂၀၂၂ခ၊ု ဇူလုိင်လက ရမ်ှးစုေကျးရ�ာတွင် ကျင်းပခဲ့ေသာ ေကျးရ�ာအေြခအေနကုိ ရ�ာသူရ�ာသားများ 

ကုိယ်တိုင်ဆန်းစစ်အကဲြဖတြ်ခင်းလုပ်ငန်းမမှတှစု်များ၊ 

၃။ ေကျးရ�ာအုပ်စုအုပခ်ျပေ်ရးမှး၏ေကျးရ�ာဆုိင်ရာရည်န်းမတှတ်မး်စာအုပ၊် 

 

 

 
 


